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 . .سنيرمرعنبم  منثب.منم..سب.،نا  دني يتنديذن تنديم ين(1852تنمب.مشنثب.مند مدةنككشنبقغن) يض.نان 
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The purpose of this study was to develop a scale to detect behavioral 

problems existing among ADHD children, and to investigate the validity and 

reliability of the scale and to derive norms for the sacle.  

To achieve the study goals, the researcher reviewed previous literature, 

and DSM IV to  build the instrument items, which consisted in the final 

version of (50) ítems. 

A random  sample  was  selected which consisted of (312) males and 

from students in the second semester in  academic year. The researcher used 

appropriate statistical analysis methods and the following results were found:  

-the factorial construct of the scale consisted  of  five subscales, which 

explained a ratio of the total variant  ranging from 4.87%-16.07% . The 

inattention factor explained the highest  portion of the variance and the social 

acceptance and interaction factors explained 4,87% of the variance while all 

five  factor explained nearly (59.96%). 
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-there were significant positive relationship between all subscale and total 

score and this indicated an internal validity. 

-the internal consistency reliability of all subscales scale indicated  stabile 

reliability indexes.  
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 الفصل الأول

 مشكلة الدراسة وأهميتها

 المقدمة : 

ي كشن. صند .رب. نادي. .طنديزدئمنم كق.نب.تزةن ينديصضا.ند برمدئي.،نايص.و ندضطتد نننن

نمجماع.نمتنديم ك م ني. صنديمع.تدمنن. صند .رب.  نديم ك منمصمتدً نبويثنر كشن    ديسقاكي.،

ارتجعنخطاتةنم كق.ن د جرم.عي.،ناديت ضند جرم.عي،ناديرأختند ك.ميميناديمتدسي،ناديرارتدمند ستي.ا

امتنن،م ك منديطضاي.ند.ر .تدنً ادومةنمتن كثتن يدي. .طنديزدئمنديذن تن   نديمر زم.ن. صند .رب. نان

نخطتدنًثتن ك نن . نن يارأثيتدً نمخرق.نديجاد. ديطضش ن.متدسيديانن..ضسيادين،.جسميدين ي نا ا ندي، نيهندخقش  د

شنديضب.نطايق.نديممعنمثن ث.تدنًرتكنعقذنديضتمني   .هنيمكتن ترهنديسيطتةنعقيه،نراننيكر .نايوممنجيمدنً

اةمننةميم.نجمدنًني .م.ند نان ،   نديم كق.نييسمنوميث.ندتن،نكم.نيج ندي اشس.سي. ينديمع.تدمنديمتدسي.ند 

ن نر..ايع. نر تيب.نًن يره نع.ه نم.ئ. نم.  ناديسيطتةننمادعي امت امتدس.منةقيق. نديم كق. ن    نبمتدس. د  رم.ه

. صننمتيكي.نيم كق.د  ديا ي.منديمرومةن يتنمبمشند .ر .تنمتن نشعقذنسبيشنديمث.نه. وظنم.عقيع.،ن

م.نمبمشن ،ن د س.سيشنممتس.نمتنممدتسنديربقيهن(نمتنك%5ن-ن%6)نررتداحنبيتندي. .طنديزدئمانند .رب. 

.ر .تنم كق.ندي. .طنديزدئمند مبمش ،نا تضب..ن دد دنديبمم يبقغنع تةننديا ي.منديمرومةنككشن يد .ر .تن

 ا(%2)ةشنمتن يذندةش،نويثنرصشن.سبرع.ن بمتج.نن ين.جقرتددن ي

( Mayes, Calhom, & Crowell, 2000). 

.سددب.نديم ددك منديسددقاكي.نككددشنندتويددثنن،ن%21رصددشنديددذنمصددتنن ددي ددكق.نكمدد.ن تنمبددمشند.ر دد.تنديم

 7 ب.سب.ندلإ..ثنم.ع.نبيتكثتن ياع.نبيتندي كاتن نيمكتنم وظ.ن تن   نديم كق.ن يكم.ن،ن %22 ين

نةبشنديممتس.ننمتوق.نم.ن يركدداتنبمدي.نظعاتنديم كق.نن،ناع.مةنم.1 :
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 بيتاركاتن   نديم كق.ن ين عقذنمسراي.مند.ر .ت .نضشن،نديطضاي.نديمبكتةنارسرمتنمعنديط س.ادمن ين  

نا(Pamela, Huffman and  Lynne 2002)نستندير.سب.نمتنديبمتن يند طض.ش

(ن دد تنر ددخيصنديم ددكق.ن نيوددمثند ند دنDSM V)ديتدبددعننوصدد.ئيدلإندير خيصددياا  دد.نيقددمييشن

بمددتنديررم. ددذنمددعن ديردديديمتدسددي.ننا مددعندياظدد.ئ.ند جرم.عيدد.ننديم ددكق. تنمييددشنةدد.طعنعقددذنرددمدخشنردداد

نا(Valente, 2001)ديطبيبينيقطضشدي.ماناننديزم.ي

اةمنيص.و نم كق.ندي. صن يند .رب. نادي. .طنديزدئمنديبميمنمتنديم ك منديسقاكي.ند ختعنمثدشن

نديربدت.نعقدذن د  نديم دك من نيرو دقانناديبصي.ت،ناديضاضذناعمهندير.ظيهانديبمادت،ناديرختي ،ناديرمتم

د نمددتنخدد شنردداد تنمخرصدديتنمدد. تيتن اناجددامن مادمنةيدد.سنمرخصصدد.،نامددتنخدد شنمتدجبدد.ند مبيدد.من

ديزدئدمنربديتنديس.ب .ن ينمجد.شنديم دك منديسدقاكي.نيلأطضد.شنديد يتنيبد..اتنمدتن. دصن ديند .ربد. نادي. د.طن

تنديب.ودثنيدهن د قدذنديمسدراعنديكدايرين،ندمد.نعديمتدسد.منعقدذنديمسدراعنديبتبدينمدتندنًمودمامندنً ..كنعدمم تن

ك دد.نعددتنديم ددك منديسددقاكي.نيددمعنم دد.ييسنيقانب.دد..نة.مددمنبرطددايتن مب. ددتةن.ب .نسدديبثددتنعقددذنمتدسدد.من

نان(Adams , 1997)نطض.شندي يتنيميعهن. صند.رب. نا. .طنزدئمد 

نادي. .طن ند .رب.  نواشنعجز نديبتبي. نعقذنديبيئ. نمتدجب.منديب.وثنيقم .ييسنديمطاتة ا ينضا.

ديتدبعنير خيصنديب.وثن .ع.نررمواتنواشنمب.ييتندير خيصنديمسر.مةنديذنديمييشندلإوص.ئينديزدئم،ناجمن

،نايهنيجمنديب.وثن ي.نم .ييسنر..ايمنديم ك منديسقاكي.نيمعند طض.شندي يتنيميعهند ضطتدب.مندي.ضسي.

نيبتتندجتد.نديمتدس.نديو.يي.انن يند .رب. نادي. .طنديزدئم،ند متندي  نعجز

 دراسة: مشكلة ال

ديرددينرظعددتنيم ددك منديسددقاكي.نيقك دد.نعددتندم يدد.سنرطددايتنرددرقخصنم ددكق.نديمتدسدد.نديو.ييدد.ن ددين

ناازي.مةن يندي. .طنند .رب. ن ين. صيميعهنطض.شندي يتن دنعيم
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   :سئلة الدراسةأ

نسئق.ندلآري.ن:نسبمن   نديمتدس.ني ج.ب.نعتند 

مدتن. دصنطضد.شنديد يتنيبد..اتنيلأنديمبدم ننقاكي.د بب.منديرينيركاتنم.ع.نم يد.سنديم دك منديسدم.نن-ن

 د .رب. نادي. .طنديزدئم؟

يلأطضدد.شنديدد يتنيبدد..اتنمددتننديمبددم ننديصددمقنديرددينيرمرددعنبعدد.نم يدد.سنديم ددك منديسددقاكي.نم  منمدد.-

 د .رب. نادي. .طنديزدئم؟ن. صن

يدد يتنيبدد..اتنمددتنطضدد.شنديلأنديمبددم ننديثبدد.منديرددينيرمرددعنبعدد.نم يدد.سنديم ددك منديسددقاكي.نم  منمدد.-

 . صند .رب. نادي. .طنديزدئم؟ن

طض.شندي يتنيب..اتنمتن. دصند .ربد. نادي. د.طنيلأديمب.ييتنديم ر .نيم ي.سنديم ك منديسقاكي.ننم.-

نديزدئم؟ن

 أهمية الدراسة: 

وايده،نن يندياطتنديبتبدين.متمنديمتدس.منديس.ب .نديمتدس.نديو.يي.نمتنكا.ع.نرب.يجنبوث.نً مي.نر.بعن 

ديبيئ.نديبتبي.نب كشنع.هناديبيئ.نديكايري.نب كشنخ.صنو.ايمنمب.يج.ن. صن.نعقذنتنديمتدس.منديس.ب د ند

صد.ن.يكي.،ن .يبيئ.نديبتبيد.نرضر دتنديدذناجدامنم د.ييسنخ.يد .رب. نادي. .طنديزدئمنمتنخ شنديم وظ.مندلإكق

. د.طنديزدئدمنممد.نيسدرمعينب.د..نطض.شندي يتنيب..اتنمتن. صند .ربد. ناديروممنديم ك منديسقاكي.نيمعند 

نزدئماندي. .طندي.رب. ناند ن يندي  نيميعهن. صنم ي.سنخ.صنيقم ك منديخ.ص.نيلأطض.ش

ميعهن. دصند.ربد. نا. د.طنزدئدمنمدتنطض.شندي يتنيديلأتنب...نم ي.سنخ.صنب.يم ك منديسقاكي.نكم.ن 

ربدت.ن هنجدهنرقدكنديم دك م،نوعقدذنربت.ن.ي تنيضرحنديمجد.شن مد.هندجدتد.نبوداثنمسدر بقي.،نسداد.نبدن.ه أ

يم يدد.سنيضيددمن ددينمجدد.شنضدد. .نديددذن تناجددامنمثددشن دد دندينرددتربطنباجددامنرقددكنديم ددك مانب.لإديبادمددشنديردد

نت .مي.نيرقكنديضئ.منب..ً.نعقذنمتج.ن ياعع.انديراجيهنادلإت .منمتنخ شنراجيهنبتدمجند
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 محددات الدراسة: 

نديمتدس.ن ن.ر.ئجن    ن يندي. .طندياننيميعهن. صن يند .رب. دي يتنعقذنديطقب.ننبرطبي ع.ررومم زدئم

نمبقميعهاةبشناسيرهنرت يوعهنمتنن2113/نن2116نديضصشنديمتدسينديث..ينمتنديب.هنديمتدسي

 مصطلحات الدراسة: 
ن:نوالنشاط الزائد هنقص الانتبا

 ،زع.جنمتنوايهد نان ديوتك.ناضب.نديرتكيزنامم.تس.نوتك.منع ادئي.نكثيتةن ي تدطنديطضشند ان

نديوتكي نديمصوا نبزي.مةندي. .طند .رب. دسهنندضطتد ن. صنديجمبي.ندي.ضسي.نعقيهنتسمي.نًن طق ماةمن

م.ع.ننيكش مربممة،امعنديرطاتن ينديمج.شندي.ضسيناديرتبا نرهنر سيهنديو.ي.نديذن .ادانان( ADHD )ا 

ن:ا ينبه،ةادعمندير خيصنديخ.ص.ن

 -  : 

 

   

  : 

 

نديم ك م نعت نديك . نم ي.س نعقذ نديمضواص نعقيع. نيوصش نديري نب.يمتج. ندجتدئيً. نايبت.

.طنديزدئم،نمتندسرختدجنو.صشنجمعند ازدتن يتنيب..اتنمتن. صند .رب. نادي. ديسقاكي.نيمعند طض.شندي

 ننديم ي.سانيمضواصنب..ً.نعقذندج.ب.رهنعتديرينيوصشنعقيع.ند
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 المشكلات السلوكية:

اظ.ئضدهنبديردينرردمدخشنمدعنةيد.هنديطضدشنديساي.نغيتنعتنمجماع.نمتند .م.طنديسقاكي.نا ينعب.تةن 

يو.ييدد.نب.يمتجدد.نديمتدسدد.نداربددت.ن ددينندلإ.جدد.زندييددامياناغيت دد.نمددتن  ددك.شنيمتدسدد.ديوي.ريدد.نديويايدد.نمثددشند

نرطايت نا.هنديب.وثنبعقذنديم ي.سندي  نةنديمضواصوصشنعقيع.نديريني
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نالفصل الثاني

 والدراسات ذات الصلة طار النظريالإ

 أولًا: الإطار النظري
 المصحوب بالنشاط الزائد التطور التاريخي لمفهوم ضعف الانتباه

رطات ،نا نضطتد نضب.ند .رب. نديمصوا نب.ي. .طنديزدئمنببمةنمتدوشنخ شني منمتنمضعاهند

(ن1363م.رص.ندي تتندير.سعنع ت،ن ضينديب.هن)ن بر.ن.سبيً.نم.رزدشند عتدضنديك سيكي.ني ضطتد نث.

ةصيمةن بتي.ناص.ن يع.نطضً نيب..ينمتنسقاكنديرمقمشنن.Hoffmanكر نديطبي ند يم..ين ا م.تن

fidgetyا يند عتدضنديك سيكي.ني ضطتد نن(Valente, 2001; Barkley,1998)انا ينبمدي.ن

مجماع.نمتننStill(ناص.نطبي ند طض.شنديبتيط..ينسرشن1512)دي تتنديب تيت،نانروميمدًن ينديب.هن

ادةرتحنآ. دكنند .رب. نامتند سري..ناديرمقمشند طض.شندي يتن ظعتادنمسراعنمتنديخقشنغيتنديب.م ن ي

ن س.سنبياياجيني ضطتد ن ن)(Haber & Baughman, 2002)اجام ناورذنديب.ه نك..من1541ا )

ن انديموتاميتنث . يً.نرطققنعقذن ايئكند طض.شنرسمي.منمث ن انديمضطتبيتند.ضب.ييً.، شنديمب.ةيتنع قيً.،

نان(Valente, 2001)ادجرم.عيً.ن

ن)نBradleyادكر .نبتدميين ندي.ضسي.ني(ن1533ع.ه  Psycho stimulant)ننلإمضير.ميتدلإث.تة

Amphetamine)مةن ثبمن .عقيرهن ينرخضيضنمسراعندي. .طنديزدئمناديم ك منديسقاكي.نازينةمانن.

نان(Chu,2003)ممةند .رب. نيمعند طض.ش

ن) نديب.ه ن ي ن1523ا .رج نديتير.ييت )(Ritalin)ند ن نع ج ن ي نمتنادسرخمه نيب..ات ندي يت طض.ش

دعرب.تند طض.شندي يتنيب..اتنمتندي. .طنديوتكينديزدئمنكمجماع.نن يدي. .طنديزدئم،ناةمنس.عمن يكنبمات ن

نان(Chu,2003)مسر ق.نعتنب.ةيند ضطتدب.مند ختعن
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ن نديبسيط نديمم.غي نديخقش نمصطقح نديب.هنن(Minimal Brain Dysfunction)ادسرخمه  ي

مرباتنب ك..نطبيبي،ن يندياةمندي  نيكاتنيميعهنم ك منربقميهنر(نياص.ند طض.شندي يتني1561)

يط.نام ك من يند .رب. ناديسقاك،نا يكنببمن تنك.تنيسرخمهنمصطقحنديرق.ن اندلإص.ب.نديمم.غي.نديبس

Minimal Brain Injuryند طض.شندي يتنيب..اتنمتنن  يناص.نمجماع.نمتنديمظ. تنديرينيبميع.

ند .م .عين ناديسقاك ند .رب.  نام ك م نديسقاكي.، ناديم ك م ندي. .ط نمثش نديمم.غي ديرق.

نان(Chu,2003)ديزغقادت

-DSM)ب قي.ناع.مم.نصمتمنديطبب.نديث..ي.نمتنديمييشندير خيصينادلإوص.ئيني ضطتدب.مندي

ن)ن (Diagnostic, and Statistical Manual of Mental Disorders)ن(11 (،ن1563ع.ه

زنبمات نعقذنسقاكندي  نتكن(Hyperkinetic)دسرخمهنمصطقحندي. .طنديوتكينديمضتطن ينديطضاي.ن

نارغيتنجا تند ضطتد نعُم ندي  ندي. .طنديمضتطن نارج. شندورم. مند سسنديبياياجي.ني ضطتد ،

يذنديبوثن يند عتدضنديسقاكي.نديمتد  .نادي..رج.نعتن  دنج. نببمن يكنمتنبوثن يند سب. ،ندد ر

ببضنديب.وثيتنديبمدي.مناديمتدوشند ايذنيمضعاهندضطتد ننعم د ضطتد نكأس.سنيقر خيص،نويثن

ناضب.ند .رب. نديمصوا نب.ي. .طنديزدئم

د طضد.شنديد يتنيبد..اتنمدتندي. د.طننعدتن(1532عد.هن)نDouglas م.نديجمشندي  نةممدهنماجد سن

يدذن .مد.ن ديندي.ظدتنداع.مةنم.نيكاتن مدؤ هنعقذندخرب.تدمند .رب. نمرم.يً.،ن  دمن ودمثن. طد.نروداشننديزدئم

 نيميددزند طضدد.شنديدد يتنيبدد..اتنمددتندضددطتد نناوددم مددتنويددثندتنمسددراعندي. دد.طنديوتكددينند ضددطتد ،

غيدددتنديدد يتنيبدد..اتنمددتن دد دند ضددطتد ،نويددثن كدددمن تننمددتضددب.ند .ربدد. نديمصددوا نب.ي. دد.طنديزدئددمن

اديمميزن ين  دند ضطتد ،ناةدمن ممن عم.يدهناديمتدسد.منديكثيدتةنديردينن ك مند .رب. نيع.نديماتنديتئيسم

ديمبت يدد.ند خددتعن ددين.ع.يدد.ند مددتنديددذنرغييددتندسددهند ضددطتد ناديمرغيددتدمننعقددذند .ربدد.  جتيددمن يمدد.نببددمن

ن انيذندضطتد نضب.ند .رب.د
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،نيبدددد.هن(DSM-III) مدددد.نديطببدددد.نديث.يثدددد.نيقددددمييشندير خيصددددينادلإوصدددد.ئيني ضددددطتدب.منديب قيدددد.ن

اميدزنبديتننAttention Deficit Disorderن(ADD)  مندسرخمهنمصطقحنضدب.ند .ربد. نن(1531)

 (ADD/H)ضددددددطتد :نا مدددددد.ندضددددددطتد نضددددددب.ند .ربدددددد. نمددددددعندي. دددددد.طنديزدئددددددمن.دددددداعيتنيعدددددد دند 

(Hyperactivity)تد نضددب.ند .ربدد. نماتندي. دد.طنديزدئددمن،نادضددط(ADD/WO) (With Out 

Hyperactivity).هنيب..ينمتندضدطتد نضدب.ند .ربد. ن،ناضمتن  دنديرص.ي.نايقوكهنعقذنديطضشنبأ

يجددد ن تنر.طبدددقنعقيدددهنث ثددد.ن عدددتدضنمدددتنضدددب.ند .ربددد. ،ناث ثددد.ن  .دددهنن(ADD/WO)ماتندي. ددد.طن

تمنبأ.هنيب..ينمتندضطتد نضب.ند .ربد. نمدعندي. د.طنديزدئدمن عتدضنمتند .م .عي.انا م.نيقوكهنعقذنديض

(ADD/H)مددتندي. دد.طنديزدئددمنب.لإضدد. .ن عددتدضنضددب.ند .ربدد. ننتضدد.عتنيجدد ن تني.طبددقنعقيددهن  .ددهنن

ناد .م .عي.ان

نديطبب.نديث.يث.نديمبمي.نيقمييشن عقذنديغ..ند .ادانن(ن  منعمقم1533يب.هن)ن(DSM-III-R) م.

نان ني ضطتد ، نديم.ضصق. نمت نمكا.. نة.ئم. ن عتدضند ضطتد ن ي نبيت نبيتنن14ديجمع نرجمع عتضً.

 عتدضنضب.ند .رب. نادي. .طنديزدئمناد .م .عي.،ناب.ير.يينايقوكهنعقذنديضتمنبأ.هنيب..ينمتندضطتد ن

ن عتدضنمتند عتدضند تبب.ن نثم..ي. نيج ن تنر.طبقنعقيه نديمصوا نب.ي. .طنديزدئم ضب.ند .رب. 

 (Chu,2003)ن ضطتد ع تنديرينرميزند

-DSM)وصد.ئيني ضدطتدب.منديب قيد.نبب.نديتدببد.نيقدمييشندير خيصدينادلإ ينويتندسرخمممنديط

IV)(ن2111،ناديمبميددد.نيدددهنعددد.هن)1554عددد.هنن(DSM-IV-R)نمصدددطقحندضدددطتد نضدددب.ند .ربددد. نن،

،ناد مدتننAttention Deficit Hyperactivity Disorderن(ADHD)ديمصدوا نب.ي. د.طنديزدئدمن

ضدب.نن يدهي ضدطتد نا دي:ن.مدطنيسدامنن.يجميمندي  نج..نبهن  دنديرص.ي.نروميم ن .م.طن تعي.نث ثدد

د .م .عيددد.،ناديددد.مطنديم دددرتكنديددد  نيجمدددعندي.ددداعيتنديسددد.ب يتنن-دي. ددد.طنديزدئدددمن يدددهد .ربددد. ،نا.مدددطنيسدددامن

(Chu,2003)نان
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نمتنويثن نيب..اتنمتندضطتد نضب.يلأندي ..ا.ي.ن قي.د  م. ندي يت ننطض.ش ديمصوا ند .رب. 

(ن1551خمم.منديرتبي.نديخ.ص.،ن  من صمتمنازدتةنديرتبي.ند متيكي.ن ينديب.هن)نايرق اتنب.ي. .طنديزدئم

م كتةنراضحن يع.ن سسن  قي.ن ؤ .ند طض.شنيرق ينخمم.منديرتبي.نديخ.ص.ناديخمم.مند ختعنديمتربط.ن

 Individuals withةيتند  تدمنديمب.ن(ن ض..نة..اتنرتبي.1555انا ينع.هن)(Lerner, 2000)بع.ن

Disabilities Act (IDEA)نيب..اتنمتندضطتد نضب.ندن ندي يت ند  تدم نديمصوا نتسميً.  .رب. 

يذنة.ئم.نديو. منديرينرجبشن ايئكند  تدمنمؤ قيتنيرق ينخمم.منديرتبي.نديخ.ص.نرومنب.ي. .طنديزدئمند

ن ند ختع نديصوي. ندلإع.ة.م ننImpairment (OHI) Other Healthرص.ي. نديجز. متنن(B) ي

نان(Ierner, 2000)دي ..اتن

يددذن تنديطضددشنديدد  نيبدد..ينمددتندضددطتد نضددب.ند .ربدد. ن  دد.تمنازدتةنديرتبيدد.ند متيكيدد.ندناكدد يك

(نمددتن214ديمصدوا نب.ي. د.طنديزدئددمنيكداتنمدؤ ً نيرق ددينديخدمم.من دينمددمدتسنديربقديهنديبد.هنروددمنديب.دمن)

،ا يدكنب.دد.ً.نعقددذنظعدداتنو.يدد.ن اندع.ةدد.ننRehabilitation (Act)(ن1533)ةد..اتندعدد.مةنديرأ يددشنيبدد.هن

. دد.ط.منديويدد.ةننيبددمن وددمجسددمي.ن انع قيدد.نروددمنمددتن. دد.ط.منديضددتمنديوي.ريدد.اناب.يردد.يي،ناويددثندتنديددربقهن

د س.سدي.نيكدداتند طضد.شنديدد يتنيبد..اتنمددتندضدطتد نضددب.ند .ربد. نديمصددوا نب.ي. د.طنديزدئددمنمخدداييتن

ديممتسد.نمكقضد.نبروميدمنو.جد.رعهنديرتبايد.نندي د..ات،ن دينود.شنك..دم  دنندسهنديخمم.منرومنيقوم.ي.نارق ي

 ;Lerner,2000)اد مادمنديمسددد.عمةند خدددتعديضتميددد.ندي زمددد.نيقربقددديهنديبددد.هن انديخددد.صن انيقخدددمم.من

Barkley, 1998; Schwiebert et al., 2002)ن
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 :النشاط الزائدالأعراض الأساسية لاضطراب ضعف الانتباه المصحوب ب

.ني. .طنديزدئم،نايكتنديسم.نديتئيسرربممن عتدضنامظ. تندضطتد نضب.ند .رب. نديمصوا نب.

ي ضطتد نركاتنعقذن كشنضب.ند.رب. نا/ ان. .طنزدئمناد.م .عي.،نم .ت..نبمظ. تندي.مانديب.مي.نيمعن

ي ضطتدب.منديب قي.نديتدبعنند  تدمن ينمتدوشنعمتي.نمبي..،نا  دنم.ن كم نديمييشندير خيصينادلإوص.ئي

ديمتدس.مناد بو.ثنديوميث.نديرين جتيمن،نب.لإض. .نديذن(DSM-IV-TR)(ن2111اديمبمشنيهنيب.هن)

نناواشن يكنديماضاا

ن ;Fowler, 2002)2112)ديتايرع،ن

نرسب نصباب.من ينادومرقكنديم ك منمسرمناربم نم. ناع.مة نمتنمج. منديوي.ةننتة ن كثت  ا

.صياتنيبرممند خرصن.ضسهندياةمنا يم،ناديممتس.،ناديبمش،ناديب ة.مند جرم.عي.ان.نمثشنديبيديتئيس

ضطتد نضب.ند .رب. نديمصوا نب.ي. .طنديزدئمنعقذنظعاتند عتدضندلإكقي.يكياتن ينر خيصعهن 

ن ني ضطتد  ند س.سي.ن(Fowler,2002)د س.سي. ند عتدض نيميز نم. ن  ه نراضيح نيقي نا يم. ا

نرب. نديمصوا نب.ي. طنديزدئم:ن ضطتد نضب.ند .

 :(Inattention)أولًا: عدم الانتباه 

د طض.شندي يتنيب..اتنمتندضطتد نضب.ند .رب. نديمصوا نب.ي. .طنديزدئمنصباب.من ينيظعتن

اناربمن(Barkley, 1998)اديبمتنديزم.ينن.ضسهنعمقي.ند .رب. نم .ت..نمعند طض.شنديب.مييتنمتنديج.س

 .عهن ني.ربعاتنعقذنا  دن نيب.ينن كثتنديخص.ئصن ياعً.نيمعن ايئكند طض.شانصباب.مند .رب. نمت

ن ناخ.تجي. نمؤثتدمنمدخقي. ن ..ك نايكت ند .رب.  نيو.ايات ن .عه ن .يادةع نديذنر رمن ختعندلإط ق، رؤم 

.نمتن ناد سرم.انديذنديربقيم.منا عمعد.رب. عهنار غقعهنعتنديرتكيز،ن يكاتنمتنديصب نعقيعهند .رب.
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ج.ن جشند.ج.زنديبمشن انديادج نديمطقا نم.عه،ناب.ير.يينيكاتنديض شن يند مد.ناعمهندلإ.ج.زن اندي.ري

ن(ا2111س.يه،نديمراةب.نيبمهند.رب. عهن)

نديمصوا نب.ي. .طنديزدئمنيمكتن تني امادن  . طض.شندي يتنيب..اتنمتندضطتد نضب.ند .رب. 

ن ينرومي نركمتنم كقرعه نايكت ند .رب. ، نببمقي. ندييهم ندي  ني.ربعات نارومن  ندي ي. ند .رب. ، ناممة ،

ن تن.بت.ن تنديطضشنيب..ينمتنصباب.من يند .رب. ،ن ن قيسنك. يً. ن.ور.جندظتا.ني.ربعاتا يذنايك...

نيقطضش نديم ئه نديب جي نديبت..مج نيمعن(Fowler,2002)ن.ت ادخربنمبت . ند .رب.  نم ك م ناررمثش ا

.ن .طنديزدئمن ينث ث.نمج. منتئيس نضب.ند .رب. نديمصوا نب.ي.د طض.شندي يتنيب..اتنمتندضطتد

نن-ا ي:ن

ند.نستمرار بالانتباه لمدة كافية ولو قصيرة:الا- نممع ن ت نديطد   ندرب.  نةصيت  Shortضش

Attention Spanناخ.ص.نيقمعم.منديمركتتةانن

نك..منمقاومة التشتت:- نيا نورذ نيومثنوايه نمثيت ن   نديطضش ند.رب.  ضاض..ننويثنير رم

 امثيتدمنبسيط.ان

نديطضشننعدم الانتباه بفاعلية:- نبع. ني اه نديري ناد عم.ش نيقمعم.م نادير.ظيه نيقرض.صيش اخ.ص.

 ان;Fowler,2002)ن2112)ديتايرع،ن

نويثن ناد جرم.عي.، ند ك.ميمي. نديمج. م ن ي نديطضش ن مد. نعقذ نرقك ند .رب.  ار.بكسنصباب.م

ندير.ظ نديطضشنب.يضاضاي.ناعمه نمثشنيرص.ن مد. نم.ه نيقمعم.منديمطقاب. ندكم.يه ناعمه نازم..يً.، نمك..يً. يه

ن نمع.ه نمت ند .ر .ش نعمهن: نعت نر.ه نبأخط.. نادي ي.ه ن ختع، نديذ نيامي. نوي.ري. ن ا نادجب.منممتسي. مثش

يمتر ،نارج. نديمع.هنديرين ينديمع.هندييامي.،ناديبمشنغيتندنةناعتندلإ م.شنساد.ن ينديممتس.ن هديمب. 

.رب. ناديرتكيزناغ.يبً.نم.نيرج.باتن انيكت اتنديم .تك.ن ين. .ط.منررطق ندسرمتدتنديجعمنيذند رور.جند
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ا اننOff-Task Behaviorديب قينمثشند عم.شنديممتسي.اناك يكنيرصضاتنب.يسقاكنخ.تجنديمعم.من

نان(Chu,2003)د .رب. نب كشنكبيتنيمثيتدمنغيتنمرصق.نب.يماضاان انب.يمعم.ن

نيص.ندلآب. نم. ندي متةناع.مة نيمعند طض.شنبمصطقو.منمثشنعمه ناديمبقماتنم ك مند .رب.  .

نديمطقاب. نديمعم.م ند.ع.. ن ي ناديض ش ند سرم.ا، نم.عهنعقذ نديي ظ. نا و ه ،Daydreamsنا  مدتن ،

د  ي..،ناعمهندي متةنعقذنديرتكيز،ناسعاي.ندير رم،ناعمهندي متةنعقذنديبمشنب.سر  يي.،ناديو.ج.نديذن

نديراجي ندع.مة ناع.مة ند.ع.ئه، نةبش نمتن. .طنلآخت ناد .ر .ش نعقيعهنع.مناديربقيم.منب.سرمتدت، نيظعت م.

نان(Barkley, 1998)د ترب.كنادير اشن

امتنديجميتنب.ي كتن تنمظ. تنضب.ند .رب. نرظعتن ينديمادة.نديرينررطق ند .رب. ناديرتكيزن

ب.،نا ينديمادة.نديرينركاتن .ة.ناصبب.نامب.يج.نديمبقام.م،نا ينديمادة.نديرينرضر تنيقج. بي.ناديمر

نيران ن  نعقيعه نديدامضتاض. نديمادة. نا ي نديضات ، نديربزيز ناخ.ص. نديربزيز ن يع. ن ين ت نساد. جم.عي.

 ينديمتدس.،نا ينديمع.هنديمركتتةناديتاري.ي.نمثش:نديادجب.منديممتسي.،ناد .رب. نيقمبقهنخ شننديقب ،ن ه

ن ن)ديتايرع، ن عتدضنضب.ن;Chu,2003)2112ديوصصندييامي. ناعقذندي. يضنمتن يكنر شنومة ا

د .رب. ناب كشنكبيتنيمعن ايئكند طض.شن ينديمادة.نديجميمة،ناديمادة.نديرينيكاتن يع.نديربزيزن اتيً.،ن

نساد.ن ينديوميثنمعندلآختيتن  نديرض.عشن تميً. ينديبمقي.نديرمتيسي.،ن نه ان ينديمادة.نديرينيكاتن يع.

نديذن نديرقض.زن انديقب ن يننخرب.تي.ي وظن ينديظتا.ند  يكناب.لإض. . ببضنديمادة.نمثشنم . مة

بأيب. نديكمبيارت،ن تند طض.شندي يتنيب..اتنمتندضطتد نضب.ند .رب. نديمصوا نب.ي. .طنديزدئمن ن

نان ;Chu, 2003)2112يظعتاتنمسراعنديبجزنديو ي ين يند .رب. ن)ديتايرع،ن
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 :(Hyperactivity)ثانياً: النشاط الزائد 

نديمصوا ننيبم دي. .طنديوتكينديمضتطنمتن كثتنديب م.منديادضو.ن ضطتد نضب.ند .رب. 

نب.ي. .طنديزد ناةمن ظعتمنديمتدس.منديوميث. . طض.شنديب.مييتنب تن ايئكند طض.شن كثتنوتك.نم .ت..نئم،

نبيتند طض.شنديب.مييتنان نبأتنديضتاقنديكبيتة نعقمً. د طض.شندي يتنيب..اتنمتنورذنخ شنس.ع.مندي.اه،

نان(Fowler,2002)دي. .طنديزدئمنررضحنب كشن كبتن ينديمادة.نديممتسي.ن

ضتط.نغيتنم ئم.ن انمنبأ.هنمسراي.من.م.ئيهدي. .طنديزدئمنن(Barkley, 1998)اةمنعت.نب.تكقين

نم.نركاتندي. .ط.منديوتكي.نديريني اهنبعنمتندي. .طنساد.ن ك..منوتكي.ن ه .نديطضشن نصاري.،ناغ.يبً.

ان(Barkley, 1998)ربماناكأ.ع.نم صامةنن،نا ين اة.منم.ررصشنب.يمعم.من انديمادة.نديرينرومثنبع.

أ.هن. .طنجسميناوتكينو.م،نامسرمتناطايشنديممعنيمعنديطضشنبويثن نايبت.نك يكندي. .طنديزدئمنب

ن تن كمي.نديوتك.نديرينيسرطيعنديروكهنبوتك.منجسمه،نبشني ضينمبظهناةرهن ينوتك.نمسرمتة،نكم.

نمتنعمتن نمبكتة ندي. .طنديوتكين ينمتوق. نايبم  نديزم.ي، نمعنعمت  نديطضشن نركاتنمر..سب. يصمت .

نبي نورذنستنم. نديتدبب. نيكاتن ينست نم. ناع.مة ن)يويذ،12-14تن)ديطضش، نس.. نورذند2111( تن(ا

اعبتنن(ا2111ه،نس.ي)ببضن مع.من ؤ .ند طض.شن  تتنديذن بات تنبع  نديوتك.ن ينمتوق.نديومشن

 تنسقاكندي. .طنديزدئمنيأخ ن  ك.ً نمرب.ي..،ن ضينمتوق.نديطضاي.نديمبكتةنيغق نديمتدوشندي.م.ئيهني وظن

ند نعقذ ن  د نمت نيب..ات ندي يت ناديوتك.ند طض.ش نديجت  نمثش نمضتط. نكبيتة نوتكي. ن. .ط.م ضطتد 

ناشن .مئن كثتنمتنمة.ئقنةقيق.،ناك يكنعمهنةمترهنعقذنديجقاسنب كاخ.تجهننديستيب.نمدخشنديم.زش

ن (Fowler,2002;Lerner,2000)ن

اررضحنمدمعنخطداتةن د  نديوتكد.نديمضتطد.ناب دكشنخد.صن دين د  نديمتوقد.،نع.دمم.نياضدعنديطضدشن

 ينماة.نيور.جن يهنيقسيطتةنعقذنوتك.رده،ن ضدين د  نديمتوقد.نيقرودقن د دنديطضدشنبتيد.ضند طضد.شنويدثن

نيضرتةنزم.ي.نموممةنيتشن ينم بمنامك.تنمومممتنديمضرتضن ينديتاض.ن تنيجقسنديطض
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ند ن .ددهن نيسددرطيعنديجقدداسنبعددما.ن اند سددرم.انيمدد.ني ايددهنديمددمتسنبسددب نوتكرددهنديزدئددمةن)سيسدد.يه،

صبي.،نايب..اتنمتند ترب.كنبرمدئي.،ن يصبحن ؤ .نند طض.شن كثتنع(ان م.ن ينس.ادمنديممتس.ند 2111

ننتنمتنم .عم هنب.سرمتدت،نايرومثاتيب.مييت،نكم.ن .عهني ضاتنايختجانأةتد.عهندانديرمقمشنم .ت..نبناديضيق

 دددددددددددينديصددددددددددد.نب دددددددددددكشنكبيدددددددددددتناماتندسدددددددددددرئ دت،ناتبمددددددددددد.نير ددددددددددد.جتاتنمدددددددددددعنديطقبددددددددددد.ندلآخدددددددددددتيتن دددددددددددين

نان(Durston,2003;Fowler,2002;Lerner,2000)ديص.

ندي.  نخ ش نورذ ناد.زع.جً. نةق ً. ن كثت ناديت م نديمتد  . نمتوقري ن ي ند  تدم ن ؤ . .ط.منايصبح

.يمتدوشنتطن ين   نديمتوق.نم .ت..نباديرمقمش،نايزمدمنديك هنديمضنئ.،نايظعتنيميعهنسقاكنعمهنديتدو.ديع.م

ن ن .ريت ن ي نيميعه نديزدئم ندي. .ط نومة نر ش نع.ه ناب كش نديس.ب .، نديبمتي.  ;Fowler,2002)ديمتوقريت

Lerner, 2000; Barkley, 1998)نان

نجم ناعبت ند  تدم ن ؤ . ن  ت ناديصامناعمامً. نديزدئمة، نب.يوتك. نيرصضات نديبمتي. نديمتدوش يع

ناخ شن نديطب.ه، نر..اش ن اة.م نا ي نديصضي.، نيق. .ط.م ن مدئعه نخ ش نديزدئم ن. .طعه نايظعت ديمترضع،

نمعن نديقب نديوت نمثش نع قيً. نررطق نروميً. نديري ند . ط. نا ي نغيت .، نب.يسي.تدمن ا ديتو منديطايق.

 ,Chu, 2003; Fowler)ايزعجاتندلآختيتنا نيسرطيباتنديجقاسنبعما.نند ةتدت،ناغ.يبً.نم.نيعمعمات

2002; Barkley, 1998)نان

 :(Impulsivity)ثالثاً: الاندفاعية 

نInhibitingأ.ع.نديبجزن يندي متةنعقذنكبحنديسقاكند .م .عي.نبن(Barkley)ي منعت.نب.تكقين

،نار كشنج.سعهنديزم.يناننعمت ه.لآختيتنمتنبا يكن يند سرج.ب.نيمرطقب.منديمادة.نديمخرقض.نم .ت..ن

ن.مط نمن.نًد .م .عي. ناغ.يبً. نيقمعم.م، نديم ئم. ناد سرج.ب.نغيت نرتردمتنديستع. نبضدبطند .م د. ب.ند.عي.

نان(Barkley,1998).انديشندلإ بدأجدج.ب.ن انردسرتند دأخيدقذنرد متةنعددي



www.manaraa.com

 15 

ني اماتن . طض.شندي يتنيب..اتنمتندضطتد نضب.ند .رب. نديمصوان نم.  نب.ي. .طنديزدئمنغ.يبً.

ن ايئكن نرجبش ن . .م .عي. نيقسقاك، نديمورمق. نادي.ر.ئج نديمويط. نديظتا. نب. عرب.ت ند خ  نمات ب.يبمش

نبسقاك نادي ي.ه ندلآختيت نام .طب. نديمو.مث.، ن ي نيقمات ند  رم.ه نمات نيرومثات نررضديد طض.ش متند.م

نا(Fowler,2002)ي.تدمندب. نيقسدتند .رمان.تاندتكضن يندي دم .اناديد.طتةناد .دديمخ

نم.نيرومثاتنمعندلآختيتنب كشن ومقنن كم.ن .عهنيرصضاتنب.يرعاتناعمهنديرضكيت،ناديب..،ناغ.يبً.

ندي.ر.ئجند جرم.عي.ن ن ا ندلآختيت نببيتند عرب.تنم .عت نط.ئشنايرطضقاتنعقذندلآختيتنماتند خ   ا

نايجيباتنعتند سئق. ني يك، ناي رعتاتننماتنرضكيتنديمورمق. نديضات ، نيقربزيز ناي.ج بات ند.رع.ئع.، ةبش

نم.ني باتن ينديم .كشننديجعمخرص.ت هنيلأمد.نادياةمنانب. اديمقشنع.منةي.معهنببمشنم.،ناي دن  .عهنغ.يبً.

نان(Chu,2003)د رم.م.رعهنب.يمب.ييتند جرم.عي.ن رعهنان..ريج.نيسقاكعهنديط.ئشنايبمهنمب

يس.ب .ن ضطتد نضب.ند .رب. نديمصوا نب.ي. .طنديزدئمن  تنعقذند عتدضند س.سي.ندناب...نً

نديمبمشن نديتدبع نادلإوص.ئي ندير خيصي نديمييش نوس  ند ضطتد ، نيع د ن تعي. ن .ادا نث ث.  ..ك

ن.واندير.يي:(،نا ينعقذندي2111ي ضطتدب.منديب قي.نع.هن)

نا(Inattentive type) يهنضب.ند .رب. ن.اانيسامن-

 ن.(Impulsive-Hyperactive Type)نطنديزدئمنديمصوا نب. .م .عي.دي. .ن يه.اانيسامن-

 ان(Combined Type)،ن دي.اانديم رتكن انديمرومندي  نيجمعندي.اعيتنديس.ب يت-

اياضددددحنديددددمييشندير خيصددددينادلإوصدددد.ئينديتدبددددعنديمبددددمشني ضددددطتدب.منديب قيدددد.نديموكدددد.مندير خيصددددي.ن

ايقوكدددهنعقدددذنديضدددتمنبأ.دددهنيبددد..ينمدددتندضدددطتد ننمنائدددب.ي. ددد.طنديزدن ضدددطتد نضدددب.ند .ربددد. نديمصدددوا 

ضدددددب.ند .ربددددد. نديمصدددددوا نب.ي. ددددد.طنديزدئدددددمنوسددددد نديدددددمييشندير خيصدددددينادلإوصددددد.ئينديتدبدددددعنديمبدددددمشن

دضنيدد.مطنيجدد ن تنر.طبددقنعقيددهنسددر.ن عددتدضن ان كثددتنمددتن صددشنرسددب.ن عددتنن  .ددهني ضددطتدب.منديب قيدد.،
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ن–صددشنرسددب.ن عددتدضنيدد.مطندي. دد.طنديزدئددمنيددذنسددر.ن عددتدضن ان كثددتنمددتن ضددب.ند .ربدد. ،نب.لإضدد. .ند

انعقدذن تنر دكشنرقدكند عدتدضنم دك منيقضدتمن دينمداةضيتن ان كثدتنمثدش:ن(Fowler,2002)د .م .عي.ن

 ددعتنيددمعنديضددتمنا تنرظعددتنرقددكند عددتدضنيمددمةنسددر.ن نديبيددم،ن انديممتسدد.ن انمددعند ةددتدتن ان ددينديبمددش،

نديرددددددينيمددددددتن يعدددددد.نديضددددددتمندي.م.ئيددددددهيمتوقدددددد.ندا تنركدددددداتنرقددددددكند عددددددتدضن نرر..سدددددد نمددددددعنعقددددددذند ةددددددش،ن

(Fowler,2002)نان

امتنديجميتنب.ي كتن تند طض.شندي يتنرظعتنعقيعهن عتدضنضب.ند .رب. نديمصوا نب.ي. .طن

ند ضطتد نيع د نديمروم ن ا نديم رتك ندي.اا نمت نيب..ات  Fowler,2002; Schwiebert et)ن ديزدئم

al.,2002).نن

 الانتباه المصحوب بالنشاط الزائدمن اضطراب ضعف خصائص الأطفال الذين يعانون 

ندي يتنيب. ند طض.ش نيرص.نبع. ند ..كنخص.ئصنعميمة ن ب.لإض. . ند ضطتد ، يذن.اتنمتن  د

ن  .عهن ناد.م .عي.، نزدئم نا. .ط نضب.ند.رب.  نمت ند طض.ش ن ؤ . نم.ع. نيب..ي نديري ديم ك مند س.سي.

ن نرراة.نومرع. ند ضطتد نا.اعهناديمتوق.نيب..اتنمتنم ك منمص.وب.ن ختع، نعقذنومة امظ. ت .

انامتن  هنرقكنديخص.ئصنم.نيربققنب.يج.. نديمبت ي،نويثناجممن(Barkley,199A)ديبمتي.نيقطضشن

-3. طض.شنديب.مييتنمتن)اتن ينةمتدرعهنديب قي.نم .ت..نبدير ميتدمن تن ؤ .ند طض.شنعقذند غق نمرأختن

نديمبي12 ندي ك.. ندخرب.تدم نعقذ نمتج. ن( ن .دمتيان(Barkley,1998).تي. نبع. نة.ه نوميث. نمتدس. ن ضي ا

 ظعتمن.ر.ئجع.نبأتن مد.ننا(Andreou, Agapitou & Darapetsas,2005)يس.سندا جد.بيراناك.تدبر

دضطتد نضب.ند .رب. نديمصوا نب.ي. .طنديزدئمنعقذنم ي.سناكسقتنيق ك..نند طض.شندي يتنيب..اتنمت

بي.منديمتدس.ن .هن نراجمن تاقنبيتن.ضسهندياةمنن يطض.شنديب.مييت،نانديقضظينك.تندةشنم .ت..نمعند 

نديج.سيتنعقذن  دنديببمان
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ن يم.ند دنك..منرقكنديضتاقن ينديمتج.منرمثشنديضتاقنديو ي ي.ن يندي ك..،ن هن ايكتنييسنادضوً.

نيظتا.نرطبيقند خرب.تدمنا.مطندسرج.ب.مند طض.شنديرينررص.نب. .م ن تاقنربام نمجتم  .عي.،ن .ع.

انويثن كممن.ر.ئجنمتدس.نك.ب تناكا اتمناميا ن(Barkley, 1998)اعمهند .رب. ناديوتك.نديمسرمتةن

ن نمتنن(Kaplan, Crawford, Dewey&Fisher,2000)ا ي ت نيب..ات ندي يت ند طض.ش ن ت ديذ

ن ن ك.ؤندضطتد نضب.ند .رب.  نيكات نديزدئم نادديمصوا نب.ي. .ط نيق ك..ا نديطبيبي نديمبمش نواش تن ه

ن(ا2112ناةمتدمندبمدعي.ن)ديتايرع،ن..نع.ش ندميزنب كدعهنررد.كن ئ.نم.د .

 م.ن ينديج.. ند ك.ميمين  مناص.ند طض.شندي يتنيب..اتنمتن  دند ضطتد نبرم.ينروصيقعهن

.،ناد.خض.ضنمد بيرعهنديممتسي،ناديتسا نديمركتت،ناديرست نمتنديممتس.،ناديغي. نديمركتتنعتنديممتس

يقطتمنمتنديممتس.،ناديض شنن هنيربتضات.يط  نديب.مييت،نانكمربقميتن ةشنكض.ي.نم .ت..نبيقمتدس.،نا هن

نيذن.سي..عهنيقمبقام.منب.سرمتدتانتوق.نديمتدس.نديث..اي.نب.لإض. .ند يند.ع..نم

نك يكنبأتن مد. ناديوس. ناد سريب. نااجم ناديرعجئ. ن يندي تد.ة نعقذندخرب.تدمنديروصيشنديمبي.تي.  ه

نان(Barkley,1998)ن.دعدضسد.نضي.دتوق.نديصدتن ةشنمتن.ظتدئعهنديب.مييتن ينديمدي تدئينك.

 تند طض.شندي يتنيب..اتنمتندضطتد نصعهنديقغاي.،ن  مناجممنديمتدس.من م.نمتنويثنخص.ئ

نمتن نيب..ات نا  نديرببيتي. نديقغ. ن ي نم ك م نمت نيب..ات نديزدئم نب.ي. .ط نديمصوا  ند .رب.  ضب.

ند  نديقغ. نمتندلآختيتناخصاصً.نم ك من ي ن كثت نيركقمات ند طض.ش نبأتن ؤ . نياوظ نكم. سر ب.يي.،

ن ين ناديمة. نيادجعاتنمعم.منامادة.نررطق ندير.ظيه نايكتنع.مم. خ شنديمادة.ناديم..ة .منديرق .ئي.،

ديك ه،ن  .عهنع.مةنم.نيركقماتنب كشن ةش،نايكاتنيميعهن خط..ن يندي.طقناصباب.من ينر.ظيهنديك هن

نان(Chu,2003)نتنصباب.من ينديرببيتنعتند  ك.ت ينديط ة.نديقضظي.نايادجعانناخقش
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رعهنعقذند .عهنيب..اتنمتند.خض.ضن ينر ميتندي دم،ناد.خض.ضنةمتنا ينديج.. ند .ضب.ييناجمن

ناديب..م ناديمزدجي. نديطبع نامتنومة ندلإوب.ط، ن)ديرومش نيقمسؤايي. نرومقعه ناك يكنعمه (ان2112تايرع،،

.ضند.ان اند.خضدستع.نديغض ناد عم.شنديبمدئي.ناديسقبي.ن ينديرب.مشنمعندلآختيت،نادترضنب.لإض. .نديذ

نان(Barkley,1998)تيتندعندلآخدضظينمدرض.عشنديقدمنديدامنع.د.نديصد دطب

 .عهنيب..اتنمتندي.ب ناديت ضنمتنةبشن ةتد.عه،نامتنديصتداند ست نا ينديج.. ند جرم.عيناجمن

ااجمنختيت،نادجعاتنصباب.من ينع ة.رعهنمعندلآس.نمعنديمبقميتناديط  ،ناياديصتدان ينبيئ.نديممتن

نزم ئعهان .عهن ةشن ببي.نم .ت..نب

ببضنديمؤ تدمنديجسمي.نيلأطض.شندي يتنيب..اتنمتندضطتد نضب.ند .رب. ناةمن مكتنربت.ن

ن ند .. ناديرع.  نديكتيه، نادي.ضس نديجقمي.، نديوك. نمثش نديزدئم نب.ي. .ط ناديطضحنRhinitisديمصوا  ،

ن نSkin Rashديجقم  ندياج.ريت نادومتدت ،Red Cheeksن ناجض..نديجقم ،(Conte,1998)ادترض.اننا

يذند.وتد.نوجهنديبيتنعتنديوجهنبمنكبيتن ينتدو.ندييم،نب.لإض. .ندطضي.ن ين عقذنب.طتنديضه،نارج

نيب.. ندي يت ند طض.ش نجميع نيمع نرراد ت نديخص.ئصن  نرقك ن ت نمت نديتغه نعقذ ن  دنديطبيبي، نمت ات

نم.نيربتضن ؤ .ند طض.شن وادمثنديس اطنعقذنديت سناديكساتناديرمزقناديخماشنيد ضطتد اناغ.يبً.

نادي ميمةنا  مدتند س..ت

ن;Barkley,1998)ن2112)ديتايرع،نن

ند عم. ن مد. نع.م نخ.ص. نديوتكي ناديرآزت ندير..سق نضب.ن ي نعقيعه نياوظ نررطق نكم. نديري ش

اناةمن ستنببضنGesturesيكر.ب.ندييماي.ناديتسهنادلإيم..دمنديوتكي.نديمةي .ندنمع.تدمنوتكي.نمةي .نمثش

نض ند ضطتد نباجام ندي يتنيب..اتنمتن  د نيمعند طض.ش نديم ك منديقغاي. ن يندب.نيميعدديب.وثيت ه

ناعاتنديك هدعتنظني.ؤانسدديمي .ندرسقسشنديوتك.منديمة
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ديمتدس.منواشن يك،ن ببضنديمتدس.من  .تمن  منر..ةضمن.ر.ئجنن،ا م.ن ينمج.شنديوتك.منديكبيتة

ديذنعمهناجامنم ك من ينبمدي.نستنديم ينيمعند طض.شندي يتنيب..اتنمتن  دند ضطتد ،ن ينويتن

. طض.شنديب.مييت،نا  .تنبيميعهنم .ت..ننCrawlingاجممنمتدس.من ختعنرأختدًن ينظعاتنستنديزو.ن

تناد طض.شندي يتنيب..اتنمتن  دند ضطتد ن ينمج.شنآختاتنديذنعمهناجامن تاقنبيتند طض.شنديب.ميي

انايكتندلإص.ب.منديرينيربتضنيع.ن ؤ .ند طض.شنخ شنديقب نرمشن(Barkley,1998)ديوتك.منديكبيتةن

ن(ا2111عقذناجامنةصاتنيميعهن ينرآزتنديوتك.منديكبيتةن)سيس.يه،

ندي نديمتدس.مندا ينمج.ش نر يت ندي يتنيب..اتنم.اه، تندضطتد نضب.ند .رب. نيذن تند طض.ش

نت ضندي  . نيقضتدشنمتن جشن نمتن  مع.: نيب..اتنمتنم ك من يندي.اه ديمصوا نب.ي. .طنديزدئم

دي.اه،ناركتدتنديصوي.تنخ شندي.اه،نادي باتنب.يرب نع.مندي.عاضنمتندي.اه،ناةق.نعممنديس.ع.منديرين

نا(Barkley,1998)ي ضيع.نديطضشن يندي.اهن

 ع الاضطرابات الأخرىنتباه المصحوب بالنشاط الزائد متداخل اضطراب ضعف الا 

يرمدخشندضطتد نضب.ند .رب. نديمصوا نب.ي. .طنديزدئمنمعندضطتدب.من ختعنمص.وب.نيهن ين

د  تدمندي يتنيب..اتنمتن  دننمتن%21 تن كثتنمتن. م،ن .يبميمنمتنديمتدس.مناجممنكثيتنمتنديو

ندير خيصي.د  نديموك.م نعقيعه نر.طبق ندي.م.ئي.ننضطتد  ن ا ندي.ضسي. ند ضطتدب.م نمت ن كثت ن ا يادوم

نان;Chu,2003)ن2112د ختعن)ديتايرع،

ابع دندي أتنررتداحن.سب.ند.ر .تنصباب.منديربقهنيمعند طض.شندي يتنيب..اتنمتندضطتد نضب.ن

ننا(%21-22د .رب. نديمصوا نب.ي. .طنديزدئمنمتن)

(Mayes, Calhoun & Crowell, 2000).نن
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نبيتن)ررتداحنن. .طنديزدئمناصباب.منديربقهند .رب. نديمصوا نب.ي.سب.نيمتدس.من تنا ظعتمند -11م.

ننا(Fowler, 2002; Lerner,2000ن((نب.يرتري ن%52-31(ن ان)51%

(نمتند طض.شندي يتنيب..اتنمتن%31-21)نن.نديب قي.ن  منبيتن تنم.ن.سبره م.نديمبعمندياط.ينيقصو

ن نديمصوا  ند .رب.  نضب. ن)ندضطتد  نموممة نربقه نصباب.م نمت نك يك نيب..ات نديزدئم، ب.ي. .ط

National Institute of Mental Health, 2003)نا

نم.يزناآختي ن كممن.ر.ئجنمتدس. ن تنواديينMayes et al; 2000تن)كم. ندي يتننمتن31%( د طض.ش

ديرببيتننمتنصباب.من ييب..اتنمتندضطتد نضب.ند .رب. نديمصوا نب.ي. .طنديزدئم،نيب..اتنك يكن

ن،ن%31،ن2بقغمندي.سب.ننا خيتدن ينديرعجئهن،ن%31،ن4 م.ن ينديوس. ن بقغمندي.سب.نن،ادي تد.نديكر.بي

نديمصوا ن دي تد.ةنعمام.ننب.ي. .طنديزدئمناصباب.ماةمتمن.سب.ندير زهنبيتندضطتد نضب.ند .رب. 

 & Willcut)ن م.نمتدس.نايقكيمنابي..جراتن(اSamuelsson et al, 2004)ن%41 انن%22ديذن

Pennington, 2000)يب..اتنمتنصباب.مندي تد.ةنر.طبقنعقيعهنموك.منن  منبي.من تند  تدمندي يتن

نمتن نيب..ات ن  ندي يت ند  تدم نمت ن كبت نبصاتة نديزدئم نب.ي. .ط نديمصوا  ند .رب.  نضب. دضطتد 

نصباب.مندي تد.ةنان

 Conductمعندضطتدب.منديرصت.ننايرمدخشندضطتد نضب.ند .رب. نديمصوا نب.ي. .طنديزدئمنك يك

Disorder نن ن) ني .ت نمت نم. نيب..اتنمتن%26-21ويثنةمتمنديمتدس.من ت ندي يت ند طض.ش نمت )

ن ينويتنبقغمن نيب..اتنمتندضطتدب.منديرصت.، نديمصوا نب.ي. .طنديزدئم دضطتد نضب.ند .رب. 

اةمن  .تمننا(%21-44ت ن)نيذنم.ني .مب.ندنب..اتنمتنرزدمتند ضطتد دي.سب.نبيتنديمتد  يتندي يتني

نان(Chu,2003)(ن%31-41)ننديذب.سب.نةمنرصشننضطتد متدس.من ختعنديذندورم.شنر زهند 
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طضدد.شنديدد يتنيبدد..اتنمددتن(نمددتند %41-21تن)ن  ددمنةددمتنبددأن،يقصددو.نديب قيدد.ن مدد.نديمبعددمنديدداط.ي

مثشنديبدمادتنعقدذنب.يي.،نتبم.نيرطاتنيميعهندضطتدب.منسقاكي.ناد.ضندي. .طنديزدئمد .رب. نانندضطتد ن. ص

متس.،نددي..سناديك  ناديخمدا،ناديستة.،نامخ.يضد.ندي داد.يتناديمبد.ييتنادياةداان دينم دك منمركدتتةن دينديمد

 ,National Institute of Mental Health ثتنعتض.نيلإمم.تنعقذنديكواشناديمخمتدمنداتن كدا.دايك

2003, Pliszka, 2003) ضدب.ند .ربد. نديمصدوا نب.ي. د.طنديزدئدمنن مد.نب.ي.سدب.نيردمدخشندضدطتد ن(ا

(نمدتند طضد.شناديمدتد  يتنديد يتن%36-24)ن ت  دمنبي.دمنديمتدسد.منديبصدي.تناعدمهنديط.عد.،نادضطتد ن

دير خيصي.نن.مديموكنيب..اتنمتندضطتد نضب.ند .رب. نديمصوا نب.ي. .طنديزدئمنر.طبقنعقيعهنك يك

نن(ا(Barkley, 1998ديط.ع.نديبصي.تناعمهن ضطتد ن

نناةم ن.ر.ئج نك.مسجا ظعتم ناجيقبيتجنا .جقا.نمتدس.  ,Hagglofن,Kadesjo)ناك.مسجا

Kadesjo & Gillberg, 2003)نديمصوا نب.ي. .ط تن.سب.نديرمدخشنبيتندضطتد نضب.ند .رب. نن

معنندتنيكاتناوم ن اني رتكدم.نن،ن عا(%61-31ررتداحنم.نبيتن)ننديزدئمنادضطتد نديبصي.تناديروم 

دي يتنيب..اتنمتندضطتد ننيرصت.،نا يم.نيربققنبأ هنديخص.ئصنديرينيرص.نبع.ند  تدمدضطتدب.مند

ننديبصي.ت ناديروم : نضمن ي نديماجه ناديسقاك نديبماد.ي، ناديسقاك نيقسقط.، ناديبمد. ناديروم ، ديسقبي.،

ناديسقاكند .م .عي ند .رب. ، ناعمه  ;National Institute of Mental Health,2003) ديمجرمع،

Barkly,1998A)نان

كم.نيتربطندضطتد نضب.ند .رب. نديمصوا نب.ي. .طنديزدئمنمعندضطتدب.من ختعناخ.ص.نع.مندير مهن

،ناد كرئ. ند س.سي،ناد ضطتدب.منث..ئي.ندي ط نسادسندي عت ،ناديان ينديبمتنمثش:ندضطتدب.مندي قق

Bipolar Disordersنرن ندي اديري نادضطتد  ناديعاس ند كرئ.  نمت ن.اب.م نديمض.مةنرضمت خصي.

 .(National Institute Of Mental Health 2003; Chu,2003نيقمجرمع
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ن ني.. ناديخص.ئصنيرضح ناد ضطتدب.م ند س.سي. نيلأعتدض نديس.بق ند سربتدض نخ ش مت

نب.ي.  نديمصوا  ند .رب.  نضب. ندضطتد  نمت نيب..ات ندي يت نيلأطض.ش ن  دنديمص.وب.، ن ت نديزدئم .ط

ن ي نيؤثت نند ضطتد  ند ستي.ديمج. م نديوي.ة نامرطقب.م ناديرتباي. ناد جرم.عي. نع.هنديسقاكي. نب كش

(Lerner, 2000ان)ن

ياجدمننبأ.دهن نChu, 2003)  دمند د.تن)نم.ن يم.نيربققنبأسب. نضب.ند .رب. نديمصوا نب.ي. .طنديزدئم 

ايكدتن .د.كن سب نادضحناموممنيوماثنديو.ي.،ن قيسن ..كنعيا نادضدو.ن دينديجعد.زنديبصدبي، ..كن

يددرهنديراصددشنيمبت رعدد.ن تنديو.يدد.نروددمثن.ريجدد.ن سددب. ن.م.ئيدد.نيقجعدد.زنديبصددبينيددهبددأبدديتنديبقمدد..نن.نًرض.ةددد

 - Neuro ديماصد منديبصدبي. اروميدم .،ناةدمن ثبردمنديمتدسد.منديوميثد.ن تنديم دكق.نركمدتن دينضدب.

transmitters نخصاصدً.ن دينديضدصنديمخديند مد.مين Frontal lobe، ياكيم.ئيد.نا د  نديرغييدتدمنديضيزن

 :امم.نيس.عمنعقذنرأكيمن   نديضتضي. ،نادكر . ع.نع.ربت  ينديمخنييسنمتنديسعشن

نPsycho stimulant ط.ند ماي.نديم.بع..سبان د طض.شنديمص.بيتنيقب جنديمادئيندسرج.ب.-

 دديندي. دد.طنن.نً. دد.طنديمددخ،ن ظعددتن تن .دد.كند.خض.ضدد ي يدد.س  PET-scan دسددرخمدهنجعدد.زنيسددمذ-

ربدميشندي. د.طنديمخديننسداي..،نا مكدت. بم .ت.د.ن Frontal lobe د مد.مينيقمدخنديمخدين دينديضدص

ناماي.نديم.بع.ب.سرخمدهند 

ناند سددب. نديبضدداي.ناد سددب. ندياتدثيدد.ناديجي.يدد.ننايمكددتنرصدد.ي.ند سددب. نديمؤميدد.نيوددماثنديو.يدد.نديددذ

ن.د سب. نديبيئي.ناند سب. ندي.ضسي.

 الأسباب الوراثية والجينية 

ديمدؤم نن-ديجديتن - كر د..نديمداتثدنماثنديمتض،نايكتنورذندلآتنيدهنيدرهاتدث.نماتدًن .م.ن ينورقب ندي

نن%80 يذدرصشننيي.اثنديو.ي.نيمعنديرادئهنب.سب.نع.ثبرمنديمتدس.منوم يه،ن  من
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ديوتكد.نا. دصن ضدطتد ن دتطدمدتناديدم ن دؤ .ند طضد.شنيدميعهنن%22ديمتدسد.من تننمعوددكمد.ن ظعدتمن

دياديدميتن انيكداتندكر د..نديو.يد.نيدمعن غيت هن،ناةمن نركداتنرقدكنديب مد.منادضدو.نيدمعبد .رب. نم .ت..ن

نكدد يكاجددامنديو.يدد.نيددمعن  ددتدمنآخددتيتنمددتنديب.ئقدد.،ن بمديدد.نر ددخيصنو.يدد.ندياديددميت،نكمدد.نيدداوظن دداديطضددشن

 ,Lerner)ناغيت د.ندضدطتد نديرصدت.ن-ي.نمثدشند كرئد. ادي.ضسد زي.مةنمبدمشند.ر د.تند مدتدضنديسدقاكي.

 (ا2000

  :الأسباب العضوية

خدر شنديداظيضين اناجامنرق.ن ينديمدخنيد يكنسدميند ديو.ي.ن تنسب نوماث ك.تند عر .منديس.بقن      

 Organic Brain ن،نرقدد.نديمددخنديبضددا Minimal Brain Dysfunction نديمخددينديبسدديط

Damageننربدد. ديرقدد.نديطضيدد.نبدد.يمخنرسددب نةصدداتند . ،نايددهنيثبددمنورددذندلآتن تنودد. م(Lerner, 

ن(ا2000

هنر.د.اشند .ريجد.نيديومدشن خد شنديبصدبيديجعد.زن،ن انةدمنيصد. نردأختن.ضدجنديجعد.زنديبصدبيي اةدمننننن

ديجعد.زندصد.ب.ن اندضد. .نديدذديومدش ص.ب.ند هنبببضند مدتدضنخد شدن انمش، رتةنديون ث...مبي..نن ماي.

ص.ب.ند ،ن انةمنيومثند اكسجيت . ص ان،نديمبكتةنديا مةندي  نيومثن ينو. مخ شنديا مةننديبصبي

ربدتضنديطضدشنيدببضنديسدماهن  يدكن.ريجد.ان ببدمنديدا مةنخد شن ردتةن.مدانديجعد.زنديبصدبينديبصدبيديجع.زن

نانديمم.غن ي ديمؤثتةنيلإص.ب.مربتضنديطضشنانديرع.ب.منديمخ،نانمثشنديتص.ص،ن

 :الأسباب البيئية والاجتماعية

 ينوي.رهنديياميد.نمدتنمدؤثتدم،نا .د.ن ن.سدرطيعنديرضتيدقنبديتنديبادمدشنب.لإ.س.تن ديبيئ.ن ينكشنم.نيويطنن

ن.ند جرم.عي.ك.يبادمشندياتدثي.ن اندي.ضسي ديمؤثتة
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ينديبيئد.نديم.زييد.نديطضشن دينودماثنديو.يد.،نايكدتنديضاضدذن د ايهنرظعتنديمتدس.من  نرأثيتن سقا نرتبي.

نن (Michael,et.al.,2000)ديو.ي. ظع.تن عتدضدةمنرس.عمنعقذن

رميدز هنناديردين.م.ي. .طنديزدئمنبمجماع.نمتنديسقاكديمصوا نبند طض.شن اانضب.ند .رب. ناةمنيرص.

ن:ننت،نا يم.نيقينديخص.ئصعتند طض.شنديب.ميي

نانيعم ننان نةديطضشنكثيتنركاتنوتك.ن-

 ب.سرمتدتانن.نًيومثنضاض..نانضجيج-

 ان.همثشنسن يسرمعذنديبك..نيمتن انيبكذنبسعاي.ن سب. ن نر-

 انمبيتن ي.ديرتكيزنعقذن يصب نعقيه-

 انلآختنماتنمبتتن ي. شند.رب. هنمتني.-

 انعقيهنديرارتنماتن سب. نادضو. يبما-

 انيب..منب.سرمتدتنايخ.ي.ند ادمت-

 انكم.شنادجب.رهنديمتدسي.نب.سرمتدتديصب نعقيهن-

 اندي.ظ.مي. يب. يكت ند .ضم.هنيلأ-

 انمك.تنادومن ييصب نعقيهنديجقاسن-

 انيبمهنرب.ا.هنمبعه  ؤني كانم.هنزم -

 انةتد.ه شنمتنيبمانغيتنم بان-

 انااديميهنلإخارهمسرمتدًن دزع.ج.نًيسب ن-



www.manaraa.com

 25 

 انديضصشن يي كانديمبقماتنمتنعمهند.رب. هن-

 انيغق نعقيهنديغض نانعمهنديتض.-

 انصب ندير.بؤنبسقاكهي-

 انرتكيزنبصت نعقذنم.نيضبقهنبيميهنيصب نعقذنديطضش-

 انةتد.ه،نتغهنر .ت نمسراعندي ك..نبي.عهمتن   ةشنيروصيقمسراد ندي-

 ايغق نعقذنخطاطهنعمهند .رظ.ه-

 انختجنمتنم بم نب.سرمتدتنماتنمبتتي-

 انمبتت ماتي.ر شنمتن. .طنلآختن-

 انصب نعقيهنديسيطتةنعقذند.ضب. رهي-

 هانوتك.ر رغق نديب ادئي.نعقذ-

 انمدئمً.نمتن غ نديطضشني كانديمبقمات-

 ا ماتن صمة..ديطضشنيكاتن-

 ثانياً : الدراسات ذات الصلة 
ير.ددد.اشنديب.ودددثن دددين ددد دنديضصدددشنديمتدسددد.منديسددد.ب .ن دمنديصدددق.نبماضددداانديمتدسددد.نويدددثن.جدددمن تن

  دمنن،يدهنرر.د.اشنماضداانديمتدسد.نب دكشنمب. دتنعقدذنديمسدراييتنديموقديناديبد.يمياننةقيق.نديمتدس.منديس.ب .

ربدددت.نديخصدد.ئصنديسددديكامرتي.،نبمتدسدد.ن دددم منديددذنن (Michael,et.al.,2000)نخدددتاتةدد.هنمي ددشناآ

يم ي.سنر ميتن درين ضطتد ن. صند .رب. نادي. .طنديزدئمنة.ئهنعقذنديمييشندير خيصينن،ديصمقناديثب.م

نطض.شنيميعهن. صند.رب. نً.ن بً.نا (نمبقم32ديتدبعني ضطتدب.مندي.ضسي.،نركا.منعي..نديمتدس.نمتن)
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تنديم يد.سنرمردعن  د.تمندي.رد.ئجنديدذن نيمدتريتانهمبد.ي.رعنمرمدنمودا نًن(نطضد ن32ًم.عهن)نا. .طنزدئم

متدسددد.نعقدددذن دددتدمندياجدددمندتربددد.طنمترضدددعنبددديتندسدددرج.ب.من نبدددم  منديصدددمقنديمدددتربطنبمودددكنخددد.تجينويدددث

تنعني ضدددطتدب.مندي.ضسدددي.،نكمددد.نربددديتن طبددد..نيمبددد.ييتنديدددمييشندير خيصدددينديتدبدددديم يددد.سنابددديتنر دددميتند 

ز نمدددتنخددد شناجدددامن دددتاقن دمنم يددد.ندوصددد.ئي.نبددديتندسدددرج.ب.منم يددد.سنرمردددعنبدددم  منديصدددمقنديرمييددددي

ن طض.شنغيتنديمواييت،نك يكنربديتن تنديم يد.سنيرمردعنبدم  مطض.شنديمواييتنديذنديبي.مدمندي.ضسي.نادد 

ن(ا%1833دي  نبقغنيلأمدةنككشن)مند رس.قنديمدخقينوس. نمب.مشنثب.نخ شنثب.منمترضعنمت

ديصددمقننديربددت.نعقددذنم  م(ن  ددمن جددتادنمتدسدد.ن ددم منديددذنSusan,2001 مدد.نسددازدتناآخددتاتن)

اديرضسيتندلإكقي.يكيني.ظ.هنجايمتن ينر ييهنار خيصن. صند .رب. نادي. .طنديزدئم،نركا.دمنعي.د.نديمتدسد.ن

ادي. دد.طننطضددً نمودداً نديددذنعيدد.مدمن،نان ظعددتنر خيصددعهن .عددهنيبدد..اتنمددتن. ددصن دديند .ربدد. ن162مددتن

ن16-6(نطضددً ن نياجددمنيددميعهن. ددصند.ربدد. نا. دد.طنزدئددم،ن عمدد.ت هنررددتداحنمدد.نبدديتن46ديزدئددم،ندضدد. .نديددذن)

س..،ن  .تمندي.ر.ئجنديذناجامندخر .نمدشندوص.ئي.نبيتند طض.شندي يتنيميعهن. صن يند .رب. نادي. .طن

دئمنعقدذنم يد.سنجايدمتندير خيصدي،نويدثنديزدئمناد طض.شندي يتنييسنيميعهن. صن يند .رب. نادي. .طنديزن

(،نا تنديم يدد.ن%51.نبقغددمن)يدد.نديج.بيدددير خيصدديت،نبم يدد.نر.بؤن(نبدديتن%36مب.ميدد.نمةدد.ندي ددتدتن)نمبقغدد

ا  دني يتنديذن تن.ظ.هنجايمتندير خيصينعقذنمتج.نع.يي.نمتنديض.ئدمةنن(،%63ي.نديسقبي.نبقغمن)دير.بؤن

ن ينديمادة.نندلإكقي.يكي.ان

ديسدديكامرتي.نن(نبمتدسدد.ن ددم منديددذنربددت.نببددضنديخصدد.ئصJoseph,2002)نكدد يكنةدد.هنجازيدد.

(ن631ي.ظ.هنةي.سندضطتد ن. صند .رب. نادي. .طنديزدئمنيمعنطقب.نديكقيد.م،نركا.دمنعي.د.نديمتدسد.نمدتن)

ان  د.تمن.رد.ئجنديروقيدشنديبد.مقينديدذناجدامنث ثد.نن دينمتوقد.نديبكد.ياتياسنً.نم.ختطً.نب.يمتدسد.ج.مبين.نًط.يب

 دد.تمنكمدد.ن نبدد..نيبددمهنديج. بيدد.،ناديوتكدد.منديزدئددمة،ناندي. دد.طنديزدئددما تعيدد.نيقم يدد.سن ددينر ددميتندلآ.منببدد 

د تربدد.طنبددديتنديم يددد.سننديم يدد.سنيرمردددعنبدددم  منصددمقنمدددتربطنبمودددكنويددثنبقدددغنمب.مدددش تندي.ردد.ئجنديدددذن
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سنرمردددعنديم يددد.ن تنيدددذ(نا ددد دني ددديتند1833ر خيصدددينديتدبدددعن)طبددد..نعقدددذنمبددد.ييتنديدددمييشنديار دددخيصند 

بدد.م منثبدد.منم دد.تمندي.ردد.ئجنديددذن تنديم يدد.سنيرمرددعنبديصددمقنديمددتربطنبموددكنخدد.تجي،نكمدد.ن نبددم  م

تنديددذن تنديم يدد.سنيرمرددعني(نممدد.ني دد1833م..سددب.نامترضبدد.،نويددثنبقددغنمب.مددشنثبدد.مند رسدد.قنديددمدخقين)

نبم  منثب.منم..سب.ان

ديم ددك مننعقدذنربدت.ديمنديدذن(نبمتدسد.ن ددم  Fred and David, 203كمد.نةد.هن تيدمناميضدمن)

اةدمنيدمعنديطقبد.نديموداييتنبسد نم دك منديصدمدة.،ننديزدئدم د جرم.عيد.نديمتربطد.نبد. صند .ربد. نادي. د.ط

ركا.منعي..نديمتدس.نمتن تبعنمجماع.منمتند طض.شنديمواييتنبسب نم ك منديصمدة.ن عمد.ت هنرردتداحن

ميع.ن. صً.ن يند .رب. نا. .طً.نزدئمدً،ناديمجاع.نس..،ندومعنديمجماع.منرهنر خيصع.نبأتنين12-6م.بيتن

ديث..يدد.نرددهنر خيصددع.نب.ضددطتد نديب.دد.مناديبصددي.ت،ناديمجماعدد.نديث.يثدد.نرددهنر خيصددع.ن ددين. ددصند .ربدد. ن

ادي. .طنديزدئم،ن م.نديمجماع.نديتدبب.ن قهنيرهنر خيصع.نبأي.ندضطتدب.مان  .تمندي.رد.ئجنديدذناجدامن دتاقن

يمجماع.مند تبعن ينمسراعنضبطندي دمناديبماد.ي.ناديب ة.مند جرم.عي.نمعن دمنم ي.ندوص.ئي.نبيتند

ربديتننب ةد.مند جرم.عيد.نمدعنديدزم .، ديندينجامندخر .نبيتنديمجماع.مند تبعديتد ميت،ندض. .نديذنان

عندترض.انمسراعنديم .طب.ن ث...نديمتسنيمعند طض.شنديم خصيتنب. صند .رب. نادي. .طنديزدئم،نا تنمسران

نديبمدئي.نك..من عقذنيمعند طض.شنديم خصيتنب.ضطتدب.منديب..مان

. ددصنن عددتدضنعقددذنربددت.دينديددذن(نبمتدسدد.ن ددم مSofia, 2005كدد يكنة.مددمنسددا ي.نادخددتاتن)

،نبد. صند .ربد. نادي. د.طنديزدئدمنا وصنديم دك منديمتربطد.ن، ة.منمعند ةتدتد .رب. نادي. .طنديزدئمناديب

متدكنديددد دمناد خدددر . رتداودددمنن(نطضددد ن632ً دددينضدددا.نمرغيدددتنديجددد.س،نركا.دددمنعي.ددد.نديمتدسددد.نمدددتن)ناد 

متدكنديدد دم،ن  دد.تمنن.نًصددمة..،نام ي.سددسدد..،نرددهندعطدد.ؤ هنةددادئهنيرت ديحند ن12-6بدديتننت هعمد.  يقاوددمةناد 

ندئمن هن ةشنوبً.نمتنةبشنزم ئعه. صند .رب. نادي. .طنديزند طض.شندي يتنيميعهندضطتدب.منن تندي.ر.ئجنديذ
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طنديزدئددمنيددهنيددتربطنب..خضدد.ضنطضدد.شن ا ن. ددصند .ربدد. نادي. دد.منيددمعند كنديدد ددتندمن. .نديددذن تضددد

.خضدد.ضنموبدد.ناقنبدديتنديج.سدديتن دديند تربدد.طنبدديتندمتدكنديدد دمناديدد.ن ددتنموبدد.ن صددمة.ئعهنيعددهانايددهنراجددمن 

ند صمة..نيلأطض.شن ا ن. صند .رب. نادي. .طنديزدئمان

سدقاكي.نن(نمتدسد.ن دم منديدذنرطدايتنة.ئمد.ن دط Adams , 1997اةدمن جدتعنكتيسدري.يناآممدزن)

ن)515ربت.نخص.ئصع.نديسيكامرتي.،نركا.منعي..نديمتدسد.نمدتن)ي. صند .رب. نادي. .طنديزدئمنيقمتد  يتن

ديم يد.سنن تنسد..نردهندسدرخمدمعهنكبي.د.نر .ديتن،ن  د.تمندي.رد.ئجنديدذن13-11 عمد.ت هنبديتننيتمدتد  متندي

روقيددشنديبد.مقين سدضتمنعدتناجددامندي.رد.ئجن تن رسدد.قنديدمدخقي،ندضد. .نديدذنديد  ندسدرخمهنرمردعنبدم  مند

،ناضددب.ند .ربدد. ،ناربقددمنسدديئ.سددر.نعادمددشنم ددرتك.ن ددينم ددك منسددقاكي.،ناد .م .عيدد.،ناعدد.مدمنعمددشن

د.ضب.يي،نام ك مندجرم.عي.،ناةمن سدضتمندي.رد.ئجنعدتناجدامندخدر .نمدشندوصد.ئي.ن ديندسدرج.ب.من  دتدمن

متنن.نً(نمتد  31رغيتدمنديج.س،ناديطب .ند جرم.عي.اناةمندسرخمهنديب.وثنعي..نمكا..نمتن)ديبي..نرببً.نيم

.مدشندتربد.طنمترضدعن،ن  .تمندي.ر.ئجنديذناجامنمبممرهن سباع.تجشنوس. نثب.مند سر تدتنبض.صشنزم.ين 

نمدشندوص.ئي.ابيتنديرطبي يتن

.ضدطتد نبنك مننديمتربطد.ربدت.نديم د(نمتدسد.ن دم منديدذننPamela, 2002ن).مي اةمن جتمنبد

مدتنن112ركا.منعي..نديمتدس.نمتنندلإ..ثنمتنويثند .م.طناديرزدمتان. صند .رب. نادي. .طنديزدئمننيمع

ربددت.نيبي.ردديتنمسددر قريتنمددتن جددشنندً،ناةددمنرددهندسددرخمدهندخربدد.تن م تن(ن كدد22ذ،ن)ثدد(ن .41د  ددتدمنمدد.عهن)

ديقادرينيميعتن. صند.رب. نا. .طنزدئدم،نامجماعد.ننمجماع.ندلإ..ث .ن ينديب م.منديمبي.تي.نبيتند خر

 ختعنمتندلإ..ثنيميعتن. صند.رب. نا. .طنزدئمنمعنصباب.منربقيمي.،ن  .تمندي.ر.ئجنديذناجامندخر .ن

بيتندي كاتنادلإ..ثن يندضطتد ن. صند .رب. نادي. .طنديزدئمنويدثنربديتناجدامن.سدبهن عقدذنيدمعندلإ.د.ثن

ن.ي كاتان. .طنديزدئمنم .ت..نبب. نادي يند.ر .تندضطتد ن. صند .ر
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د سدتي.نديمتربطدد.نب.ضدطتد ن. ددصنبمتدسدد.نديبادمدشن(Lang et, 2005)  نكمد.نةد.هن .ددجنازمد ؤن

معد.من.شانارممن ين د  نديمتدسد.نم .ت.د.نآبد..نا اد ضطتدب.مند .ضب.يي.نيمعند طضند .رب. نادي. .طنديزدئم

طض نيب..اتنمتندضطتد نديمزدجنن(21)انادي. .طنديزدئمطض نيب..اتنمتندضطتد ن. صند .رب. نن(22)

ديراد دددقننهنا.اعيددد.نديويددد.ةديضدددغطندي.ضسدددي،ناديدددمعب.منا دددي:ندقذن تببددد.ن بدددد.ميً.نعددددض نعددددطدددن(23)ادي قدددق،نا

دياظد.ئ.ندياديميدد.نديو.ييدد.ناننسددتةنديو.ييدد.،.نامددمعنديتضد.ن ددين سددتةنديم. دأناد .مدطندير. ددئاننسدت نديودد.ييد 

ن. ددصند .ربدد. نادي. دد.طنديزدئددم.ددمندي.ردد.ئجن تن سدتند طضدد.شنديدد يتنيبدد..اتنمددتندضدطتد ناديم.ضدي.اناةددمنبي

نستي.نديمرسقطاسراي.منمترضب.نمتن.مطندير. ئ.ند  ظعتادنم

ئصندياديدميتناديرض.عدشنبديتن ودصنخصد.ديدذنبمتدسد.ن دم من(Johnston, 1996) اةد.هنجا.سداتن

. دصند .ربد. نم دك منارقدكنديردينيبد..ين ب..ؤ د.نمدتننب..ؤ د.نمدتاد بتن يند ستنديرين نيبد..ين ندياديمة

تناديروم اناك ضمنم وظ.نديمرتد قنمعنمسراي.منمترضب.ن انم.خضض.نمتنسقاكنديبصي.نادي. .طنديزدئم

 دينكد نديمجمداعريتنديردينيبد..يننتندلآبد..سقاكند  شنعتنببضنديضتاق،ند نرضم.مندير .تيتنديياميد.ن 

رخمدهنك..دددمنرسدددرخمهنتمامن بدددشنسدددقبي.ن كثدددت،نار قدددشنمدددتندسدددن. ددد.طنديزدئدددم. دددصند .ربددد. ناديب..ؤ ددد.نمدددتن 

نيج.بي.نم .ت..نب.يمجماع.نديض.بط.اد سرتدريجي.مندياديمي.ندلإ

عمةنمتدس.منر..ايمنم.نرهنديراصشندييهنن(Johanston & Mash,2001)اتدجعنجا.ساتنام.شن

ار ديتنديدم ئشنديدذن تنندي. د.طنديزدئدم. دصند .ربد. نانستنديرينيميع.ن طض.شنيب..اتنمدتنواشنخص.ئصند 

سدتة،نادضدطتد نمند خر  د.من انديمضد.ي .من ديند طضد.شنيايد. صند .رب. نادي. .طنديزدئمنيمعند ظعاتن

. ددصنديض.عقيدد.ندي دريدد.نع ةدد.ندياديددمنب.يطضددش،نا .مدد.طنمبي.دد.نمددتنديمبر ددمدمندياديميدد.نودداشنسددقاكنديطضددشنان

. دصند .ربد. نيضدغطندي.ضسديندياديميد.،نخ.صد.نع.دمم.نيدتربطنظعداتنض. .نديذنرزديدمنمسدراي.منديقاديميت،ند

نبم ك منسقاكي.انادي. .طنديزدئم
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بمتدسد.نيضودصن.اعيد.نديب ةد.منبديتنن(Keown & Woodward,2002)ة.هنكيايتنااماتمنكم.ن

اضدددب.نندي. ددد.طنديزدئدددمنعدددتدضن ند سدددتي.نمدد.نةبدددشنديممتسددد.ن دددينبدددمدي.منظعدداتدياديددمناديطضدددشنادياظددد.ئ.ن

،نناضددب.ند .ربدد. ن. دد.طنزدئددمدي ا نننمددتطضدد نًن(33)ا يددكنمددتنخدد شنم .ت.دد.نعي.دد.نمكا.دد.نمددتننبدد. ،د .ر

معدد.منقندير يدديهنا ددي:نم .بقدد.ند دئددمددتنطتنندنًماناةددمنرددهندسددرخمدهنعددمطضدد نًن(34)اعي.دد.نم .ت.دد.نمكا.دد.نمددتن

اةدمنبي.دمن.رد.ئجننادسدرب...ناديميد.انمدتيد.ناد سدتي.،ندلإنيقاظد.ئ.ن د.ييسنم وظد.اد طض.شن دينديم.دزش،نام

ةتدتنبع.،نا س.يي نردمبتناديميد.ن ةدشن. صنمم.تس.منديضبطنديرينرهندلإن   نديمتدس.ناجامن.س ن عقذنمت

 د  نهناديطضدش،نادتربطدمنديطضدش،نارض.عدشن ةدشنرزدم.د.نبديتند  نانقي.،نا.سد ن ةدشنمدتنديرادصدشنبديتند  .ع

.ندياديدمدتنمدعنيطتي د.نديردينيرض.عدشنمدتنخ يعدانادةرتودمندي.رد.ئجن تندب.ي. .طنديزدئمنيمعنديطضدشنمديسقاكي.

ضد.شنطيمصد.ع نديسدقاكي.نديردينيمدتنبعد.ند يدذندسدع.م.من .مد.ن دينرطدايتنادسدرمتدتند طض.يعم.نةمنردؤم ند

ندي.زع.نيق. .طنديزدئمناديم ك منديسقاكي.نديعمدم.ان ث...ن.ما هنديسقاكينخ.ص.ن اا

يدمعنندي دمنبمتدس.نر ميتن(Bussing Zima & Perwien, 2000) اة.هنباسي.غنازيم.نابيتايتن

ةدد.هنديبدد.وثاتنبرطبيددقنويددثنصدد.انزدئددمن ددينبددتدمجنديرتبيدد.نديخ.. دد.طند طضدد.شنديدد يتنيددميعهن. ددصند.ربدد. نان

ئدماناةدمن  د.تمنرهنر خيصدعهنب.ضدطتد ن. دصند .ربد. نادي. د.طنديزدنطض نًن143ر ميتندي دمنيمعننم ي.س

رضوصن.ر.ئجن ايئكننب كشنع.هانامتنخ شنديممعنديطبيبي تنمتج.منر ييهندي دمنك..من ينندي.ر.ئجنديذ

  منك..منمتج.منر ميتندي دمنيميعهنم.خضض.ننادي يتنرتد قنع.م هندضطتد ن. صند .رب. نادي. .طنديزدئم

نم .ت..نبأطض.شن. صند .رب. نادي. .طنديزدئمن  طا

ي يدد.سنار ددخيصننمادم ن. وددظنمددتنخدد شندسددربتدضنديمتسدد.منديسدد.ب .ن .عدد.نر..ايددمن ددينمجمقعدد.

سددرختدجنم  منتنمبظددهنرقددكنديمتدسدد.منتكددزمنعقددذنددمند .ربدد. نادي. دد.طنديزدئددم،نويددثنديطقبدد.ن ا نر ددر

رسددرخمهن دينعمقيد.نديربدت.نعقدذنديطقبدد.نديد يتنيدميعهن. دصن ديند .ربدد. ننيمادمنديردصدمقناثبد.منيرقدكند 

مدتنصدمقند خربد.ت،نويدثنتكدزمنجدشنديرو دقنس.يي نديريندسرخمممنمدتن ر.اعمند ادي. .طنديزدئم،ناةمن
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مدتنديمبد.ييتندير خصدي.نن.دهمودكنخد.تجي،ن د دنديمودكندمد.ندبنيمدتربطمبظهنرقكنديمتدسد.منعقدذنديصدمقند

انر ددخيصنخصددينديتدبددعني ضددطتدب.منديرضسددي.،ن انك..ددمنرت دديو.منديمبقمدديت،ن وصدد.ئيندير يقددمييشندلإ

ربدددت.نعقدددذنصدددمقنسددديتنايكدددتنيددديسنيق،نيددد يكن  دددمندسدددرخمهن دددينديمتدسددد.نديو.ييددد.نرت ددديو.منديممتند طبددد..

ضد. .نديدذن يدكن دصند.ربد. نا.. دطنزدئدمانب.لإطضد.شنديد يتنيدميعهن..م.نمتن جدشنديربدت.نعقدذند د خرب.تناد ن

،نا دانمد.نردهندسدرخمدمهن دينديمتدسد.نديو.ييد.،نكمد.نديبد.مقينختعندسرخمممنديصمقتن ..كنمتدس.من .جمن 

متنديم .ييسنديردينن.منديخص.ئصنديسيكامرتي.نيمجماعر..اين .ع.ايربيتنمتندسربتدضنديمتدس.منديس.ب .ن

تنمي ددددددددشناآخددددددددتيطضدددددددد.شن ا ن. ددددددددصند .ربدددددددد. نادي. دددددددد.طنديزدئددددددددمنمثددددددددشنمتدسدددددددد.نطدددددددداتمنير ددددددددخيصند 

(Michael,2000)سددددازدتناآخددددتي،نامتدسدددد.ن(تنSusan,2001)نامتدسدددد.ن،(جازيدددد.نJoseph,2002)ن،

،ن(Sofia,2005تن)ا ي.ناآخددتيسدد،نامتدسدد.ن(نبمتدسدد. Fred and David, 203 تيددمناميضددمن)امتدسدد.ن

ننان(نPamela, 2002ب.مي ن)نامتدس.(،Adams , 1997كتيسري.يناآممزن)امتدس.ن
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 ثـالـل الثـصـالف

 الطريقة والإجراءات

نديضصش ننير..اشن  د نيمجرمعنديمتدس.ناعي.رع.، نديمتدس.ديذنج.. ناص.ن اصضً. ،ندض. .نديذنمدة

نوص.ئي.نديمسرخمم.انلإيتدرع.ناديروقي منددجتد.دمنديمتدس.نامرغ

 مجتمع الدراسة: 

ديد يتنوقد.ند برمدئيد.ن دينمايد.نديكايدم،نديمتنن ينركاتنمجرمعنديمتدس.نمتنجميعنديط  ناديط.يب.م

رهنرت يوعهنمتنةبشنمبقميعهنبأتنيدميعهن. دصند.ربد. نا. د.طنزدئدمن،ن دينديضصدشنديمتدسدينديثد..ينمدتنديبد.هن

نانن2116/2113ديمتدسين

 عينة الدراسة: 

اط.يبد.نممدتنردهنرت ديوعهنمدتنةبدشنمبقمديعهنن(نط.يبد.ن312ً)نبددني دمتنعدمم .ندخري.تنعي.د.نةصدمي.نره

مدتنخد شند سدرب...نب.مدا جننبأتنيميعهن. صند.رب. نا. د.طنزدئدمن دينديمدمدتسند برمدئيد.ن دينماشنديكايدم

.م،ن،نمدددتنمخرقددد.نديمو. ظددددمبدددمن دددينديصدددض.منديسدددقاكي.نيقطقبددد.نديددد  نيدددميعهن. دددصند.ربددد. نا. ددد.طنزدئدددم

رازيدعنن(1)نايبدي تنديجدماشن2116/2113ديمتدسديناديم.رظميتن ينديمتدس.ن ينديضصشنديمتدسدينمدتنديبد.هن

ن تدمنعي..نديمتدس.نوس نمرغيت نديج.سناديص.نديمتدسيان 
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 (1الجدول )

 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغيري الجنس والصف الدراسي.

 أداة الدراسة: 

.اتنمددتن. ددصنطضدد.شنديدد يتنيبدد. د.ئب.نيددمعند نم(ن  ددتةنر دديسنسددقاكي.21ديمتدسدد.نمددتن)نمن مدةركا.د

(ن4(نمتجد.من،ناماد دقناربطدين)2.هنكدشن  دتةنردمتجنخم.سدينماد دقنجدمدناربطدين)مدد.رب. نا. د.طنزدئدم،نا 

(نمتج.م،نامب.تضناربطينمتجرديت،نامبد.تضنجدمدًناربطدينمتجد.نادودمة،ن3متج.من،نامو.يمناربطين)

يدذناجدامنبويثنر يتنديمتجد.نديمترضبد.ندنان(222-21بويثنررتداحنديمتج.نديكقي.نعقذنديم ي.سنم.نبيتن)

مدةنديمتدسدد.نا دد  نطددادمندلآريدد.ن ددينب.دد..ن ديم ددك منديسددقاكي.،ناةددمندربددعنديب.وددثنديخمسددراعنمترضددعنمددتن

نديخطادمن ي:ن

يتنيب..اتنمتن. صنطض.شندي كر نعتنديم ك منديسقاكي.نيمعند م نديرتبا ندي  نمتدجب.ند  اً :ن-نن

ن يندي. .طانند .رب. نازي.مة

ياط.ي.نديريندسرخمممن ينةيد.سنديم دك منديسدقاكي.نيدمعنمتدجب.نديم .ييسنديب.يمي.ناديبتبي.ناندث..يً.:ن-

ننا يندي. .طنيتنيب..اتنمتن. صند .رب. نازي.مةد طض.شندي 

نابب.مند مدةيثنغطمن  تدمنديم ي.سنكشنببمنمتن رهنب...ن  تدمنديم ي.سنبصاترع.ند ايي.،نبوث.يثً.:ن-

ير
تغ

لم
 ا

 الصف الدراسي الجنس

 46 58 62 70 76 109 203 العدد

%44.22 %24.25 %34.94 %65.06 النسبة  78.91%  79.89%  72.12%  

 312 312 المجموع
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 ددينج.مبدد.نعمدد.تنديبتبيدد.،ناديج.مبدد.ناييدد.نعقددذنع ددتةنموكمدديتنرددهنعددتضنديم يدد.سنبصدداترهند :نتدببدد.نً-

 جشنديوكهنعقذنممعنص وي.ن  تدمنديم ي.سان.مب.نديكايم،نمتن د تم.ي.،ناج

 صدق الأداة :

 :يقرو قنمتنصمقنديم ي.سنة.هنديب.وثنب رب.اندجتد.دمنديصمقندلآري.

 : الصدق الظاهري للمقياس أولاً  

كقي.يكينمندي ي.سندي.ضسيناعقهندي.ضسندلإ رهنعتضنديم ي.سنعقذنع تةنموكميتنمرخصصيتن ينمج.ننن

م ددد.ييسنتم.يددد.،ناج.مبددد.نديكايدددم،نممدددتنيدددميعهنخبدددتةن دددينرطدددايتنديعمددد.تنديبتبيددد.،ناديج.مبددد.ند  دددينج.مبددد.ن

صدددي.غ.نببدددضنديض دددتدم،نااضددداوع.،نديموكمددداتنمجماعددد.نمدددتنديم وظددد.منرربقدددقنبنناب..ئعددد.،ناةدددمن بدددمع

ديموكميتننبيتن%31 تدم،ناةمنرهند عرم.منعقذنمتج.ندرض.قنييهنديض.ئع.نيقمج.شنديسقاكيندي  نر.رمينداد.رم

نخ نبم وظ.منديموكميتانكمبي.تني باشنديربميشن انت ضه،ناةمنرهند 

 فاعلية الفقرات:: ثانياً 

(ن3ة.هنديب.وثنبوس. ندترب.طنديض دتةنمدعنديمتجد.نديكقيد.نكمؤ دتنعقدذنةدمتةنديض دتةنعقدذنديرمييدز،ناديجدماشن)نن

نديض تةنب.يمتج.نديكقي.نيجميعن  تدمنديم ي.ساننيبيتنمب.مشندترب.ط
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 (7جدول )ال

 معاملات ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية

 الارتباط الرقم الارتباط الرقم الارتباط الرقم الارتباط الرقم الارتباط الرقم الارتباط الفقرة

 0.73ن21 1812ن*41 0.64ن31 0.64ن21 0.77ن11 0.70ن1

 0.21ن*22 0.62ن42 0.81ن32 0.76ن22 0.74ن12 0.84ن2

 0.79ن23 0.75ن43 0.75ن33 0.46ن23 0.70ن13 0.71ن3

ن1833ن24 0.77ن44 0.73ن34 0.82ن24 0.70ن14 0.79ن4

ن1826ن22 0.64ن42 0.40ن32 1822ن*22 1831ن12 1812ن*2

نن 0.79ن46 0.79ن36 0.77ن26 0.42ن16 0.78ن6

نن 0.80ن43 0.73ن33 0.76ن23 0.72ن13 0.74ن3

نن 0.80ن43 0.64ن33 0.69ن23 0.34ن13 0.70ن3

نن 0.75ن45 1825ن35 0.70ن25 0.73ن15 0.73ن5

نن 0.57ن21 1821ن*41 0.59ن31 0.78ن21 0.66ن11

ن

(ن1834-1812كقيد.نرتداودمنمد.بيتن)تنمبد.م مندتربد.طنديض دتةنب.يمتجد.ندي(ن 2متنديجدماشن)نيرضح

ديرددين(ن2)(نا ددينديض ددتةن1831مددعنديمتجدد.نديكقيدد.نعددتن)ن  ددتدمنةددمنرددم.ذنمب.مددشندترب.طعدد.نتن .دد.كنخمددسا 

) ن طيدعنطقبد.مناديدم ن دينننديردينرد.صنعقدذن(ن22)(،ناديض دتةننادمدت) ن ربدعنديربقيمد.مناد نر.صنعقدذ

(ن41)تغدد ن ددينديدد  . نديددذنديممتسدد.(،ناديض ددتةن) ن نديرددينردد.صنعقدذ(ن41)ديد  . نديددذنديمتدسدد.(ناديض ددتةن
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  ددد.كسن(ناديردددينرددد.صنعقدددذن ن22ديض دددتةن)(،ندي يددد.هنب.يادجبددد.منديمتدسدددي.  ضدددشنديقبددد نعقدددذن).صدددع.ديردددين

تربد.طنبي.عد.نابديتنديمتجد.نديكقيد.ن عقدذنديض دتدمن  دمنكد.تنمب.مدشند  ندم.نب يد.نندخاد.ينا خادرين ث...نديقب 

نايذنديض تدمنرسعهنبض.عقي.ن ينديم ي.س(نمم.ني تند1831متن)

 ثبات الأداة:ن

مددتناط.يبدد.نن.نً(نط.يبدد31عقددذنعي.دد.ننمكا.دد.نمددتن)نرطبيددقنديم يدد.سنثبدد.منديم يدد.س،نرددهنيقرو ددقنمددت

ن تربد.طخدتع،ناردهنوسد. نمب.مدشندرطبيقنديم يد.سنمدتةن نسباعيتن عيمخ.تجنعي..نديمتدس.،ناببمنمضذن 

نع.مةان(نيبيتنمب.م منثب.مندلإ3ع.مة،ناديجماشن)بيتنديرطبي يتند اشناديث..ينكمؤ تنعقذنثب.مندلإ

 (3جدول )ال

 ثبات الإعادة للمقاييس الفرعية والدرجة الكليةمعاملات 

 العامل الرقم
معامل ثبات 

 عادةالإ

 1851 ضب.نديرتكيزن1

 1832 د .م .عي.نا  مدتنديسيطتة 2

 1831 ديوتك.نادي. .طنديزدئمن3

 1833 م ك منمتربط.ن يندي.اهن4

 1832 ضب.ندي متةنعقذندير.ظيهن2

 1832 دي باشناديرض.عشند جرم.عين6

 1854نديمتج.نديكقي.
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نديجمان نمت ن)يرضح نديموساب.3ش نديثب.م نمب.م م ن ت نبيتنن( نم. نرتداوم نةم ندلإع.مة بطتي .

نبقغمن)1831-1851) نديكقي. نيقمتج. نا تنمب.مشنثب.مندلإع.مة ن، ني يتنديذن تنديم ي.سن1854( نمم. )

 يرمرعنبم  منثب.منم..سب.انن

 إجراءات الدراسة:

ديماد  دد.منمددتنديجعدد.منديمب.يدد.،نةدد.هنديب.وددثنبوصددتنمجرمددعنديمتدسدد.نمددتنببددمن تنرددهنديوصدداشنعقددذن-

نخ شنرت يحنديمبقميتنيلأطض.شن ا ن. صند .رب. نادي. .طنديزدئمان

ديمتدس.نديرين عممنمتن جشنةي.سنديم ك منديسقاكي.نيمعند طض.شندي يتننعقذنعي..نمدة رهنرطبيقن -

 .طن ينديممدتسند برمدئي.نبماي.نديكايمانيب..اتنمتن. صن يند .رب. نازي.مةن يندي. 

 رهندجتد.نديروقي مندلإوص.ئي.نديم..سب.-

 التحليلات الإحصائية : 

 مب.مشندترب.طنبيتساتنا-

 اس.سي.نوقيشنديب.مقينبطتي .نديمكا..مند دير-

 انديمئي.ي.مناديتر نديمئ.ي.-

 يض.انمدخقينديموساب.نبمب.مي.نكتا.ب. ن مب.م مند رس.قندي-

نن

ن

ن

ن

ن
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 ع ـرابـل الـصـالف

 نتائج الدراسة 

 دينطضد.شنديد يتنيبد..اتنمدتن. دصنسنيقم دك منديسدقاكي.نيلأ م منديمتدس.نديو.ييد.نديدذنب.د..نم يد.

ربت.ند بب.منديردينتنم  منصمقنديم ي.سناثب.ره،نانض. .نديذنديرو قنمد .رب. نازي.مةن يندي. .ط،نب.لإ

سددئق.نديمتدسدد.ن ناسدديرهن يمدد.نيقدديندلإج.بدد.نعددتنييتنيدده .قنمبدد.يددذنج..دد ند ددر،ند دد دنديم يدد.سنم.عدد.نيركدداتن

نديمخرقض.ن:ن

 السؤال الأول: ن

طضدد.شنديدد يتنيبدد..اتنمددتن. ددصند .ربدد. نم.عدد.نم يدد.سنديم ددك منديسددقاكي.نيلأمدد.ند ببدد.منديرددينيركدداتنننن

ن؟نن يندي. .طنةازي.م

دمنديم ي.سنررمرعنبمب.م منتن  تنببمنديرو قنمتن ن جتيمنعمقي.منديروقيشنديب.مقينيب.امنديم ي.س

كثت،ناةددمندسددرخمممن ددينعمقيدد.من ددأن1831يددعنمبدد.م منرمييددزنديض ددتدمنرمييددزنم..سددب.،نويددثنك..ددمنجم

مدعندربد.اننPrincipal Component Factor Analysis.نشنديبد.مقينطتي د.نديمكا.د.منديتئيسدديروقيد

ذنديبي..د.منديمرجمبد.نمدتن،نعقدVarimax Orthogonal Rotationرك.يدكنديردمايتنديمرب.مدمنيقمود.اتن

مبي.تدًني باشنديب.مشن)ديجد تنديكد.متنن Kaiser Criterionجميعن  تدمنديبي..،ننكم.ندعرممن)موكنك.يزت(ن

(نغيددتن  ن1831دير ددبعنديدد  ني ددشنعددتن)نيبددم(،نديدد  ن1831امب.مددشنر ددبعنيقض ددتةن ني ددشنعددتن)ن،(ن1ن>

ي يمدد.ندي دد.ئب.ن ددينمبظددهنديبودداثن ددينديدد  نيددتعن تندن(Gorsuch)م يدد.انايسدد..م ن ددين يددكنجاتسدداشن

ن(نيبي..تن.ر.ئجنديسؤدشند اشان2)ا(نن4(،ناديجما تن)1831)

ن

ن
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 (4جدول )ال

طفال الذين يعانون من نقص ن المفسر لعوامل مقياس مشكلات الأيبين قيم و نسب التباي

 انتباه ونشاط زائد

الر

 قم
 العامل

قيمة 

سرالتباين المف  

نسبة 

التباين 

 المفسر)%(

باين الت

المفسر 

 التراكمي)%(

 ضب.نديرتكيزن 1
7.23 16.07 16.07 

 د .م .عي.نا  مدتنديسيطتةان 2
6.16 13.69 29.76 

 ديوتك.نادي. .طنديزدئم 3
3.52 7.82 37.58 

 م ك منمتربط.ن يندي.اه 4
2.64 5.87 43.45 

 ضب.ندي متةنعقذندير.ظيهن 2
2.62 5.82 48.29 

.عيدي باشناديرض.عشند جرم 6  
2.19 4.87 59.96 

 

طض.شندي يتنيب..اتنديمضستةنيبادمشنم ي.سنم ك مند ن(ن تن.سب.نديرب.يت4متنديجماشن). وظن

نرتداومنم.بيتن) نا. .طنزدئم ن عقذن%16813-%4833متن. صند.رب.  نويثن ستنضب.نديرتكيزن )

(،ن%4833متنديرب.يتن)ةشن.سب.ن.عشند جرم.عين (،نا ستنع.مشندي باشناديرض%16813.سب.نمتنديرب.يت)

(،نايهنيرهنةباشن  نع.مشنبقغمنةيم.نديرب.يتن%25856اك.تنمجماانم.ن سترهنديبادمشندي..رج.نمجرمب.ن)

ن(نيبيتنمب.م منر بعنديض تدمنعقذنديبادمشنديرينر.رميندييع.ا2(،ناديجماشن)2815ضستنيهن ةشنمتن)ديم

ن
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 (5جدول )ال

وكية للأطفال الذين يعانون من نقص الانتباه المشكلات السلتشبع فقرات مقياس  تمعاملا

 وزيادة في النشاط

 معامل التشبع اسم العامل الفقرة الرقم

1 
جب.من جمنصباب.ن يند سرمتدتن ين مد.نديمع.هنادياد

 1834 ديرتكيز ديماكق.ندييا

ص.ا جمنصباب.ن يند .رب. نديذنديمبقهنخ شنديو 2  1831 ديرتكيز 

3 
نختنماتن تنيكرمشندي. .ط .ر شنمتن. .طنديذنآ

 د اشا
 1831 ديرتكيز

 1835 ديرتكيز  ن سرمعنيم.نيطق نديينب كشنجيما 4
 1833 ديرتكيز  ن و نديادجب.منديم.زيي.ا 7
 1832 ديرتكيز ير رمند.رب. ين ث...نديوصصنبستع.ا 9
 1834 ديرتكيز  .سذنديمبقام.منبستع.ا 10
يق.اس.نيممةنطان جمنصباب.ن يند سرمتدتن ينديمتد 21  1831 ديرتكيز 

29 
يند دن ن سرطيعند سرمتدتن يند عم.شنديمطقاب.نم.

 ادجعر.ينع ب.ما
 1866 ديرتكيز

35 
شنجعمن ن تغ ن يندي ي.هنب. عم.شنديرينررطق نب 

 ع قيا
 1862 ديرتكيز

37 
ين ركقهن ين كثتنمتنماضاانماتندرم.هنديوميثن 

 ديماضااند اشا
 1862 ديرتكيز

.ا  ضشنديقب نعقذندي ي.هنب.يادجب.منديمتدسي 39  1861 ديرتكيز 
 1861 ديرتكيز  كر نبخطنم.ئشناغيتنم.ظهنا 51
ق.ا ن سرطيعند سرمتدتن ينديقب نيضرتةنطاي 55  1822 ديرتكيز 
 1832 د .م .عي.  رومثنب كشنستيعناغيتنمضعاها 15
 1831 د .م .عي.  جمنصباب.ن يند .رظ.تا 16
عندلآختيتن ث...نوميثعهنبكثتةا ة.ط 17  1835 د .م .عي. 
ايم نمد عنيربت.ند  ي..نديجميمةنب كشنمدئه 18  1833 د .م .عي. 
 1834 د .م .عي.  ر .جتنمعن صمة.ئينمدئمً.ا 19
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 معامل التشبع اسم العامل الفقرة الرقم
 1831 د .م .عي.  كستن ث.ثنديم.زشنب كشنمدئها 20
 1865 د .م .عي.  يب نبخ ا..نمعن صمة.ئيا 22
اتنرضكيتنعتند سئق.نديماجع.ندييا جي نم 26  1866 د .م .عي. 
 1822 د .م .عي.  ن وس ن.ر.ئجند  ب.شنديرين ةاهنبع.ا 27
 1821 د .م .عي.  ثاتنا غض ن رضهند سب. ا 28
 1821 د .م .عي.  ركقهن ين اة.منغيتنم ئم.ا 33

38 
رظ.تن ةاهنب.لإج.ب.نعتن سئق.نديمبقهنبستع.ناماتند.

كيتا انرض  
 1843 د .م .عي.

 1843 د .م .عي.  ن رتممن ينديوميثن م.هنزم ئي 44

43 
تنةبشن ةطعندي .تانبوتص،نا .ظتنديذندييمتنادييس.

 1842 د .م .عي. ديبم.نب طعندي .تاا

 1841 د .م .عي.  ربثتنكثيتدًنخ شنديقب ناديسيتنا 48
يزدئمةديوتك.ند  رمقمشنبكثتةنخ شنديوص.نديمتدسي.ا 11  1833 
 1833 ديوتك.نديزدئمة  ..نكثيتنديوتك.ن ينديص.ا 12
 1831 ديوتك.نديزدئمة  ةاهنب.ي. .ط.منديخطتةنماتندعرب.تنيق.ر.ئجا 13
 1831 ديوتك.نديزدئمة  جمنصباب.ن ينديقب ن ينديجانديع.مئا 14
 1831 ديوتك.نديزدئمة  و نديجت نمدئمً.نمتن ..نديذن ..كا 23
 1865 ديوتك.نديزدئمة  ج.تن انديم..طقنديمترضب.ا رسققند  42
امك.تنادومن يديجقاسناب.ن ينصب جمن 50  1862 ديوتك.نديزدئمة 
 1833 م ك من يندي.اه  ..هنيضرتدمنطايق.نخ شندي.ع.تا 30
 1832 م ك من يندي.اه  جمنصباب.ن يندي.اهن ينديقيشا 31
اب.سرمتدتنيس.ع.نمرأختةنمتنديقيشن سعتن 45  1831 م ك من يندي.اه 
 1831 م ك من يندي.اه  جمنصباب.ن يندي.اهنا ر ق ن ينديضتدشا 46
 1865 م ك من يندي.اه  سري ظنكثيتدًنخ شندي.اهنا 47
 1833 دير.ظيه  جمنصباب.ن ينر.ظيهنادجب.ريا 6
 1832 دير.ظيه    من مادرينديممتسي.نب كشنمدئها 8
منديرين متسع.ا ن سرطيعنر.ظيهنديمبقام. 24  1831 دير.ظيه 
 1831 دير.ظيه  ضيعن  ي.ئيندي خصي.ا 34
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 معامل التشبع اسم العامل الفقرة الرقم
ب.يضاضاي.انيررص.نسقاكي.ر 54  1865 دير.ظيه 
 1831ندي باشند جرم.عي يتغ ن صمة.ئين ينديقب نمبينا 32
 1832 دي باشند جرم.عي   رتكنمعنزم ئين ين يب.بعهنديجم.عي.نا 36
ديقب نان  .كسندخاد.ينا خادرين ث... 49  1831 دي باشند جرم.عي 
ااديم انلإخاد.يمسرمتنديندلإزع.جن سب  53  1831 دي باشند جرم.عي 

 

ييع.نزدممنعتنيعنديض تدمنب.يبادمشنديرينر.رميند(ن تنةيهنمب.م منر بعنجم2يرضحنمتنديجماشن)

وظنمتنديجماشن يضً.ناي  ،ا يندي يم.نديرينرهنروميم .نكومن م.ذني باشنديض تةن ينديم ي.سن،ن(1831)

) ربثتنكثيتدًنخ شنن43(ننيقض تةنديرينرومشنديتةهن1841 تنةيهنمب.م مندير بعنيقض تدمنرتداومنبيتن)

نرومثنب كشنستيعناغيتنمضعاه(ا )ن16يقض تةنديرينرومشنديتةهنن(1834)ديقب ناديسيت(نديذن

 السؤال الثاني:

يتنيب..اتنمتنطض.شندي ديسقاكي.نيلأنبع.نم ي.سنديم ك منديصمقنديرينيرمرعنم  مم.نن 

ن يندي. .ط؟نن. صند .رب. نازي.مة

وسبمنمصضا .نمب.م مند ترب.طنبيتن بب.منديم يد.سنديسدر.نيقك د.نعدتند تربد.طنديدمدخقينن

بيتنديبادمشنديرين سدضتمنع.عد.ن.رد.ئجنديروقيدشنديبد.مقين،نا يدكنبعدم.نديرو دقنمدتنصدمقنديب.د..نديدمدخقيان

ناصضا .ند ترب.طنبيتنديبادمشنديمسرختج.(نيبيتنم6اديجماشن)
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 (6جدول )ال

طفال الذين يعانون من للأالسلوكية  تمصفوفة معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس المشكلا

 في النشاط ةالانتباه وزياد في نقص

 الاندفاعية وفقدان ضعف التركيز العامل الرقم
 السيطرة

الحركة والنشاط 
 الزائد

مشكلات مرتبطة 
لنومفي ا  

 ضعف القدرة على
 التنظيم

ضعف القبول 
والتفاعل 
 الاجتماعي

 1842 1832 1842 1822 1843 1811 ضب.نديرتكيز 1

2 
ند .م .عي.نا  مدت

 ديسيطتة
  1823 1821 1822 1822 

3 
ديوتك.نادي. .طن

 ديزدئم
   1843 1821 1821 

4 
م ك منمتربط.ن

  يندي.اه
    1846 1843 

2 
نضب.ندي متةنعقذ

ير.ظيهد  
     1846 

6 
ضب.ندي باشن

 اديرض.عشند جرم.عي
      

ن

غق ند بب.منمم.ني مهنميي نعقذنبيتن نيج.بي.نمدي.ندوص.ئي.(ناجامنمب.م مندترب.طند6يرضحنمتنجماشن)

نيقم ي.سن نديمدخقي نديصمق ن (internal  validityراد ت ن م. ن (ا نمع ندتربطم نديري نيلأبب.م بب.منب.ي.سب.

تنجميعنبب ة.نسقبي.نب كشنمدش،ن ع دن يضً.ني مهنمؤ تدًنآختنعقذنصمقنب...نديم ي.س،نا نتعديم ي.سند خ

نمسراع نديمب.م منمدي.نع.م ني يتندن(1812)مب.م مندترب.ط.منديض تدمنا    نا  د يذن تنديم ي.سن أةش،

نيرمرعنبم  منصمقنمدخقيان

ن
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 السؤال الثالث: 

يتنيبدد..اتنمددتن. ددصنطضدد.شنديدد سنديم ددك منديسددقاكي.نيلأبعدد.نم يدد.نديثبدد.منديرددينيرمرددعنم  منمدد.

ن يندي. .ط؟نند .رب. نازي.مة

عد.مةناديجدماشنمبد.م منديثبد.منبطتي د.نكتا.بد. ن يضد.،ناطتي د.ندلإن  دنديسؤدشنرهنوسد. نج.ب.نعتيلإنننن

ننا(نيبيتن.ر.ئجنديسؤدش3)

 ( 2جدول )ال

طفال الذين يعانون من نقص لات الأمقياس والدرجة الكلية لمشكبعاد العاملات ثبات أقيم م 

 انتباه ونشاط زائد

معامل ثبات  العامل 
 الاتساق الداخلي 

معامل 
عادة ثبات الإ  

اضب.نديرتكيزن 1  1832 1851 

 1832 1831 د .م .عي.نا  مدتنديسيطتةان 2

اديوتك.نادي. .طنديزدئم 3  1833 1831 

ا.ي.اهم ك منمتربط.نب 4  1832 1833 

اتةنعقذندير.ظيهنضب.ندي م 2  1833 1832 

ادي باشناديرض.عشند جرم.عي 6  1831 1832 

 1854 1852 ديمتج.نديكقي.

 

ن) نديجماش نمت ن 3يرضح نديمدخقي ند رس.ق نثب.م نمب.مش ن ت نديسقاكي.ن( نم ي.سنديم ك م بب.م

اديموساب.نن(1832ن-1832رتداومنم.نبيتن)ن يندي. .طنن.مةطض.شندي يتنيب..اتنمتن. صند .رب. نازييلأ

ن ن يض. نكتا.ب.  ن)ا ن،بطتي . نبقغ نككش نثب.مند مدة نديم ي.سنيرمرعن1852تنمب.مش نديذن ت ني يت نا  د )

نبم  منثب.منم..سب.ا
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ن  نديجماش نمت نيرضح نمبك يك نديموساب.ت نديثب.م ندلإن.م م نرتدانبطتي . نةم نبيتنع.مة نم. وم

يذن تنديم ي.سنيرمرعن(نمم.ني يتند1854ج.نديكقي.نبقغمن)ع.مةنيقمتن(نا تنمب.مشنثب.مندلإ1831-1851)

 ثب.منم..سب.اننم  متنديم ي.سنيهن  منثب.منم..سب.،نا بم

 السؤال الرابع: 

 نطضد.شنديد يتنيبد..اتنمدتن. دصند .ربد.ر .نيم يد.سنديم دك منديسدقاكي.نيلأديمبد.ييتنديم دنم.ن

ن يندي. .ط؟ننازي.مة

.نديمتدسد.نعقدذنديمتجد.ن دتدمنعي.ديدمتج.من نشنرهنوسد. نديترد نديمئي.يد.ج.ب.نعتن  دنديسؤديلإن

ن(نيبيتن.ر.ئجن يكان3بب.منديضتعي.ناديجماشن)ديكقي.ناد 

 (8جدول )ال

الرتب المئينية لأبعاد مقياس مشكلات الأطفال الذين يعانون من نقص في الانتباه ونشاط زائد 

 والدرجة الكلية

 الرتبة

 المئينية

 الدرجة الخام

الزائدةركة الح الاندفاعية التركيز النوم مشكلات    التنظيم 
ضعف القبول 

 الاجتماعي

الدرجة 

 الكلية

2 
19 29 11 7 7 3 89 

11 
23 33 12 9 8 5 101 

12 
26 37 14 9 9 6 109 

21 
29 40 15 10 10 7 120 

22 
31 43 16 11 11 7 127 
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 الرتبة

 المئينية

 الدرجة الخام

الزائدةركة الح الاندفاعية التركيز النوم مشكلات    التنظيم 
ضعف القبول 

 الاجتماعي

الدرجة 

 الكلية

31 
33 45 17 12 11 8 133 

32 
34 48 19 13 12 9 143 

41 
36 49 20 15 13 9 150 

42 
38 52 21 16 14 10 158 

21 
42 56 23 18 15 11 166 

22 
47 59 26 20 16 12 180 

61 
50 61 29 21 17 12 201 

62 
52 63 30 21 17 13 215 

31 
53 64 31 22 17 13 217 

32 
53 64 31 22 18 13 220 

31 
54 65 31 23 18 13 222 

32 
55 66 32 23 18 14 223 

51 
55 67 32 23 19 14 225 

52 
56 68 33 24 19 15 227 

111 
58 71 34 25 20 15 231 
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ن ن)يرضح نديجماش نيقمتن3مت ن ..كنممع ن ت نيبطين( نا  د نديتر نديمئي.ي. نر .بش نديري ج.منديخ.ه

نعقذن تنرازيعنمتج.منديطقب.نعقذن  نمتنديرازيعنمؤ تد بب.منديم ي.سنديضتعي.ناديمتج.نديكقي.نك.تنةتيب.

مناديخص.ئصنررازانتنديسم..نيق.ظتي.ندير قيمي.ن يندي ي.سنبأقنمعند  رتدض.منديب.مديطبيبي،نا  دنيرض

نتن ..كنممعنيغطينمتج.منديمراةب.نعقذنديسم.مناديخص.ئصنديرينيمرقكا.ع.انب كشنطبيبي،نا 

 



www.manaraa.com

 48 

 سـامـل الخـصـالف

 والتوصيات مناقشة النتائج

يتنيبددد..اتنمدددتن. دددصنطضددد.شنديددد يلأنب.ددد..نم يددد.سنيقم دددك منديسدددقاكي.يدددذنديمتدسددد.نديو.ييددد.ند دددم من

ربت.ند بب.منديردينتنم  منصمقنديم ي.سناثب.ره،نانيذنديرو قنمد .رب. نازي.مةن يندي. .ط،نب.لإض. .ند

يدذنةن ديندي. د.ط،ندطض.شندي يتنيب..اتنمتن. دصند .ربد. نازيد.مم.ع.نم ي.سنديم ك منديسقاكي.نيلأيركاتن

 دديننيتنيبدد..اتنمددتن. ددصند .ربدد. نازيدد.مةطضدد.شنديدد سددقاكي.نيلأييتنيم يدد.سنديم ددك منديج..دد ند ددر .قنمبدد.

ناييع.نديمتدس.نديو.يي.يقينم..ة .نيق.ر.ئجنديرينراصقمندندي. .طانا يم.

مناقشة النتائج المرتبطة بالسؤال الأول الذي ينص على " ما الأبعـاد التـي يتكـون منهـا مقيـاس 

 ؟ نتباه وزيادة في النشاط "المشكلات السلوكية للأطفال الذين يعانون من نقص الا 

ديمضسدتةننخمس.نعادمش،نا تن.سدب.نديربد.يتمتن .تمندي.ر.ئجنديذن تنديب...نديب.مقينيقم ي.سنركاتن ن

-%4833زدئدمنرتداودمنمد.بيتن)طضد.شنديد يتنيبد..اتنمدتن. دصند.ربد. نا. د.طنيبادمدشنم يد.سنم دك مند 

ع.مشندي باشن(،نا ستن%16813يتن)ديرب.نضب.نديرتكيزن عقذن.سب.نمتع.مشن(ن،نويثن ستن16813%

تنمجمدداانمدد.ن سددترهنديبادمددشندي..رجدد.نمجرمبدد.ن(،نا %4833اديرض.عددشند جرمدد.عين ةددشن.سددب.نمددتنديربدد.يتن)

ن(ان25856%)

ايبقشنديب.ودثن د  ندي.ريجد.نبدأتنديم يد.سنك د.نعدتن.سدب.نم بايد.نمدتنديربد.يتن دينديم دك منديردين

ادي. .طنديزدئم،نا تنديبادمشنديرينك .نع.ع.نديم ي.سنررط.بقنرادجهنديطقب.ندي يتنيميعهن. صن يند .رب. ن

ديذنومنكبيتنمعنديمب.ييتندير خيصدي.نديدادتمةن دينديدمييشندير خيصدينديتدبدعني ضدطتدب.مندي.ضسدي.،نويدثن

ي يتنديدمييشنديدذن تند  دتدمنديد يتنيدميعهن. دصن ديند .ربد. نادي. د.طنديزدئدمنيرصدضاتنببدممنمدتنديخصد.ئصن

.،ناضدددب.نديرتكيدددز،ناضدددب.نع ةددد.رعهند جرم.عيدد.،نادير دددرم،نا ددد  ن دددينديبادمدددشنديردددينم.عدد.ند .م .عيددد

(نSofia,2005آخدتاتن)انصدا ي.نك .نع.ع.نديم يد.ساناررضدقن د  ندي.ريجد.نجزئيدً.نمدعنمد.نراصدقمندييدهن
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مدتنةبدشنزم ئعده،ندضد. .ننةدشنوبد.نً. نادي. د.طنديزدئدمن دهن طض.شندي يتنيميعهندضطتدب.من. دصند .ربدد نتبأ

طض.شن ا ن. صند .ربد. نادي. د.طنديزدئدمنيدهنيدتربطنب..خضد.ضنموبد.ندصدمة.ئعهنيذن تندمتدكندي دمنيمعند د

يددمعن،نا دد دني.سددجهنمددعنمدد.نك دد.نع.ددهنديروقيددشنديبدد.مقينعددتناجددامنضددب.ن ددينديب ةدد.مند جرم.عيدد.نيعدده

ي.ينادممدزنكتيسدنررضدقن د  ندي.ريجد.نمدعنمد.نراصدشندييدهنديطقب.ندي يتنيميعهنضب.ند.رب. نا. د.طنزدئدمانكمد.

(Adams , 1997ن)ك د.نعدتناجدامنسدر.نعادمدشن ديننديم يد.سنديد  نةد.هنبرطدايت ديد  ن  د.تنديدذن تن

ربقدددددمند.ضبددددد.يي،نام دددددك مننان.،نضدددددب.ند .ربددددد. اعددددد.مدمنعمدددددشنسددددديئد .م .عيددددد.،ننانم دددددك منسدددددقاكي.

ناندجرم.عي.

صـدق التـي يتمتـع بهـا ال دلالاتمناقشة النتائج المرتبطة بالسؤال الثاني الـذي يـنص علـى " مـا 

 ؟ مقياس المشكلات السلوكية للأطفال الذين يعانون من نقص الانتباه وزيادة في النشاط "

ني.نبدديتن غقدد ند ببددد.مناديددد  نيبددميج.بيدد.نمديدد.ندوصدد.ئاجددامنمبدد.م مندتربدد.طند دد.تمندي.ردد.ئجنديددذن ن

ب.ي.سب.نيلأبب.منديرديندتربطدمنمدعنان م.ن(internal  validityعقذنراد تنديصمقنديمدخقينيقم ي.س)ن نًديدمي

تنجميدعن،ن ع دني يتنديذنصمقنب...نديم ي.س،نا وص.ئي.دن ة.نسقبي.نب كشنمدشبب.منديم ي.سند ختعنبب 

يذن تنديم ي.سنا  دني يتندنةش،(ن أ1812)مب.م مندترب.ط.منديض تدمنا   نديمب.م منمدي.نع.منمسراعن

ن(Susan,2001سدازدتناآخدتاتن)يجد.نمدعنمد.نراصدقمندييدهناررضقن د  ندي.ريرمرعنبم  منصمقنمدخقيان

ديدد  ن  دد.تنديددذن تنديم يدد.سنديدد  نةدد.هنبرطددايت نيرمرددعنبددم  منن(Joseph,2002ةدد.هنجازيدد.ن)امتدسدد.ن

نديصمقنديمتربطنبموكنخ.تجيان

ايبقشنديب.وثنرمرعنديم ي.سنبم  منصمقنمدخقدي،نبأ.دهنردهند سدرب...نبد. م نديرتبدا ناديمتدسد.من

،ناديمييشندير خيصيني ضطتدب.مندي.ضسي.،نمم.نيبطينمؤ تدًن تنديم ي.سنم.د نبمديد.نرطدايت نرمردعنديس.ب .

،نادي  نرجسمن ينديموصق.ندي.ع.ئي.نعقذن كشنم  منصمقنمدخقي،نببمنرطبي هنمنصمقنم..سب.بم  

نعقذنعي..نديمتدس.ان
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الثبات التي يتمتع بها  تدلالامناقشة النتائج المرتبطة بالسؤال الثالث الذي ينص على " ما 

 ؟مقياس المشكلات السلوكية للأطفال الذين يعانون من نقص الانتباه وزيادة في النشاط "

ن  نديمتربط. ندي.ر.ئج نم ب .تم ن بب.م نديمدخقي ند رس.ق نثب.م نمب.م م نديذ نديسؤدش ي.سنع د

ن-1832.طنرتداومنم.نبيتن). صند .رب. نازي.مةن يندي. نطض.شندي يتنيب..اتنمتديم ك منديسقاكي.نيلأ

(نا  دني يتنديذن تن1852تنمب.مشنثب.مند مدةنككشنبقغن)ا نيض.،ديموساب.نبطتي .نكتا.ب. ن ن،ن(1832

نديم ي.سنيرمرعنبم  منثب.منم..سب.ا

(نا تن1851-1831)ن.مةنةمنرتداومنم.نبيتدتي .ندلإعدكم.نربيتن تنمب.م منديثب.منديمواسب.نبط

ندلإ نثب.م نمب.مش ن)ع.مة نبقغم نديكقي. نمؤ تدن1854ًيقمتج. نيبطي ن،مم. نديم ي.سنيرمرعننختآن( ن ت عقذ

نمنثب.منم..سب.ان بم 

ندي.ريج.نمعنم.نراصشندييهن ديذن تنديم ي.سنندي  نراصشن(Joseph,2002جازي.ن)اررضقن   

يذنديتنمم.ني ن،(1833)يرمرعنبب.م منثب.منم..سب.نامترضب.،نويثنبقغنمب.مشنثب.مند رس.قنديمدخقين

نثب.منم..سب.ا نبم  م نديم ي.سنيرمرع نن ت ندييه نراصش نم. نمع ندي.ريج. ن    نررضق ناآختاتكم. نمي ش

(Michael,2000ن)نديم ي.سندي  نة.هنبرطايت نرمرعنبم  منثب.منم..سب.انن تن  .تادنديذنويث

ندي.ريج.نمتنخ شن نايبقشنديب.وث ننمتنديسقاكي.    ب. نديطقب.ن اان. صند .رديرينيرص.نبع.

ادي. .طنديزدئم،نيج نعقذند ةشن تنرظعتنيممةن نر شنعتنسر.ن عاتنورذنيرهنر خيصنديضتمنبأتنيميهن

،نا  دند.بكسنعقذنمسراعنديثب.مندي  نرمرعنبهنديم ي.س،ن يكن تنديطقب.ن يندنًزدئمن.نًضب.ند.رب. نا. .ط

نبأ نديم خصيت نمت ن ه نديمتدس. نا. .طعي.. ن. صند.رب.  نيميعه ند عتدضنيضرتةنرانندنًزدئمن.نًت نعقيعه بما

نطايق.ان
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مناقشة النتائج المرتبطة بالسؤال الرابع الذي ينص على " ما المعايير المشتقة لمقياس 

 ؟المشكلات السلوكية للأطفال الذين يعانون من نقص الانتباه وزيادة في النشاط "

نديرينر .بشنديتر نديويثن  .تمندي.ر.ئجنديذن تن ..كنممعنيقمتن نيبطينمئي.ج.منديخ.ه نا  د ي.

نمتنديرازيعن نعقذن تنرازيعنمتج.منديطقب.نعقذن بب.منديم ي.سنديضتعي.ناديمتج.نديكقي.نك.تنةتيب. مؤ تد

نتنديسم.مناديخص.ئصنررازا.نيق.ظتي.ندير قيمي.ن يندي ي.سنبأديطبيبي،نا  دنيرضقنمعند  رتدض.منديب.م

نديسم.مناديخص.ئصنديرينيمرقكا.ع.انمتج.منديمراةب.نعقذنديتن ..كنممعنيغطينب كشنطبيبي،نا 

نن

 

ن

ن
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 التوصيات:

ن. صن ين- نيميعه ندي يت نديطقب. نديك .نعت ن جش نمت نديمسوي. نديمتدس.م نديم ي.سن ي دسرخمده

ند .رب. نادي. .طنديزدئمان

نا يكن- نزدئم، نا. .ط ن. صند.رب.  نيميعه ندي يت نديطقب. نسقاك نربميش نعمقي. نديم ي.سن ي دسرخمده

 دي .عم ،ناربت.نممعندير مهندي  نيومثنيميعهاننيروميمنبي...منديخط

دجتد.نمزيمنمتنديمتدس.منديسيكامرتي.نعقذنديم ي.سناراسيعنممعنديض تدم،نمتن جشنمبت .ن  ن-

 عادمشنجميمةنيمكتن تنيك .نع.ع.نديروقيشنديب.مقيان

ب..ينم.ع.ندجتد.نمتدس.منع.مقي.نر .تتنبيتندي كاتنادلإ..ثن ينديب...نديب.مقينيقم ك منديريني-

 ديطقب.ندي يتنيميعهن. صند.رب. نا. .طنزدئمان

عمشنيقمبقميتناديمعرميتنعتنكيضي.نرطبيقنديم ي.سنعقذنديطقب.نارضسيتنديمتج.منمتننع مناتش-

ن جشنديمس.عمةن ينديك .نديمبكتنعتن ؤ .نديطقب.ان
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  (1ملحق )

نبسم الله الرحمن الرحيم
ن

 

تطوير مقياس للكشف عن المشكلات السلوكية التـي تظهـر ي اهنديب.وثنب جتد.نمتدس.نبب.دادتن نن

 ،ن تجددانمددتنوضددتركهندلإج.بدد.نعددتن الأطفــال الــذين لــديهم نقــص فــي الانتبــاه وزيــادة فــي النشــاطلــدى 

ن  تدمند سرب...ندلآري.ان

 شاكرين لكم حسن تعاونكم

 

 

 الباحث                                                             

  العصفور الهاجري زمشعل عبد العزي

ن
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ت السلوكية التي تظهر لدى الأطفال الذين لديهم نقص في الانتباه لكشف عن المشكلامقياس ا
نوزيادة في النشاط

موافق   موافق جدا الفقرة  الرقم  معارض جدا  معارض محايد  
نديمع.هن 1 ن يند سرمتدتن ين مد.  جمنصباب.

 اديادجب.منديماكق.ندييا

     

نخ شن 2 نديمبقه نديذ ند .رب.  ن ي نصباب.  جم
 ديوص.ان

     

نيكرمشن 3 ن ت نمات نآخت نديذ ن. .ط نمت د.ر ش
 دي. .طند اشان

     

       ن سرمعنيم.نيطق نديينب كشنجيما 4
       ن ربعنديربقيم.مناد ادمتان 5
       جمنصباب.ن ينر.ظيهنادجب.ريا 6
       ن و نديادجب.منديم.زيي.ا 7
      د  من مادرينديممتسي.نب كشنمدئهان 8
      د.رب. ين ث...نديوصصنبستع.انننير رم 9

       .سذنديمبقام.منبستع.انن 10
       رمقمشنبكثتةنخ شنديوص.نديمتدسي.ان 11
       ..نكثيتنديوتك.ن ينديص.ان 12
ندعرب.تن 13 نمات نديخطتة نب.ي. .ط.م  ةاه

 يق.ر.ئجا

     

       جمنصباب.ن ينديقب ن ينديجانديع.مئا 14
      ستيعناغيتنمضعاهانن رومثنب كش 15
       جمنصباب.ن يند .رظ.تان 16
     ن ة.طعندلآختيتن ث...نوميثعهنبكثتةان 17
نب كشن 18 نديجميمةا ند  ي.. نيربت. نمد ع يمع

 مدئهان

     

       ر .جتنمعن صمة.ئينمدئمً.ان 19
       كستن ث.ثنديم.زشنب كشنمدئهان 20
     ينديمتدس.نيممةن جمنصباب.ن يند سرمتدتن  21
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موافق   موافق جدا الفقرة  الرقم  معارض جدا  معارض محايد  
 طايق.ان

      ديب نبخ ا..نمعن صمة.ئيا 22
       و نديجت نمدئمً.نمتن ..نديذن ..كا 23
       ندسرطيعنر.ظيهنديمبقام.منديريندمتسع.ا 24
نديذنن 25 ندي  .  ن ي ناديم  نطقب.م ن طيع  

 ديمتدس.

     

نديماجع.ن 26 ند سئق. نعت نرضكيت نبمات  جي 
 دييا

     

       ن وس ن.ر.ئجند  ب.شنديرين ةاهنبع.ان 27
       ثاتنادغض ن رضهند سب. نا 28
 ندسرطيعند سرمتدتن يند عم.شنديمطقاب.ن 29

 م.يند دنادجعر.ينع ب.ما

     

       ..هنيضرتدمنطايق.نخ شندي.ع.تا 30
       جمنصباب.ن يندي.اهن ينديقيشا 31
      مبينايتغ ن صمة.ئين ينديقب ن 32
       ركقهن ين اة.منغيتنم ئم.ا 33
       ضيعن  ي.ئيندي خصي.ا 34
نررطق ن 35 نديري نب. عم.ش ندي ي.ه ن ي ن تغ   

نب شنجعمنع قيا
     

      د رتدكنمعنزم ئين ين يب.بعهنديجم.عي.نا 36
ندرم.هن 37 نمات نماضاا نمت ن كثت ن ي  ركقه

 ديوميثن ينديماضااند اشان

     

 ةاهنب.لإج.ب.نعتن سئق.نديمبقهنبستع.ناماتن 38
 د.رظ.تن انرضكيتان

     

     نا  رتكنمعنزم ئين ين يب.بعهنديجم.عي. 39
       ندتغ ن يندي  . نديذنديممتس. 40
نب.يادجب.من 41 ندي ي.ه نعقذ نديقب    ضش

 ديمتدسي.ان
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موافق   موافق جدا الفقرة  الرقم  معارض جدا  معارض محايد  
       رسققند  ج.تن انديم..طقنديمترضب.ا 42
ن 43 ندييمتندةطع نديذ ناد.ظت نبوتص، دي .تا

 ادييس.تنةبشنديبم.نب طعندي .تاان

     

       ن رتممن ينديوميثن م.هنزم ئيان 44
      مرأختةنمتنديقيشاندسعتننب.سرمتدتنيس.ع.م 45
       جمنصباب.ن يندي.اهنا ر ق ن ينديضتدشان 46
      دسري ظنكثيتدًنخ شندي.اهنا 47
      خ شنديقب ناديسيتان ربثتنكثيتدًن 48
        .كسندخاد.ينا خادريا 49
       جمنصباب.ن ينديجقاسن ينمك.تنادومان 50
      دكر نبخطنم.ئشناغيتنم.ظها 51
        .كسندخاد.ينا خادرين ث...نديقب  52
      دسب ندلإزع.جنديمسرمتنلإخاد.ينااديم ا 53
      ررص.نسقاكي.رينب.يضاضاي.ان 54
 ن سرطيعند سرمتدتن ينديقب نيضرتةن 55

 طايق.ان

     

 

 

ن


